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2 हि । 
फ्रोफ भ+क 

0 त्थान और पतन का ग्यिमित चक्र भांदि श्टष्टि से 
ध्यक्ति, समाज आर रह पर समानरुपसे चल रहा 

है । कोई भी एमाज अथवा राष्ट्र इस सेवचा रहीं है, 
किर भारत ही पेसे बचता ! घही भारतवर्ष जो 
“इक द्ान्के उच्चटम शिखर पर स्थित था आज 
अधार्फे निविड़ ऋधकारसे आस्छादित है। जहांकि 
नंपयुवक प्रपने' अखर॒ड प्रहाचय के तेज से सम्रस्त भूमण्डल्'को 
आलोकित करते थे वहीं के नवयुवक मछफे फीटकी भाँति विषय 
चासनामें लिए हैं । भाएठ का वायु मण्डल इतना दृपित हो गया 
है, नवयुधकों' की मनोर्ृत्ति इतनी नोच हों गयौ है कि अध्यगत 
अत प्रायुमे शद्रिय परिचालन प्रारम्भ वर दैते है" | पुष्पको जद 

घह नवविकसित दशा में होता है मसल्ल दिया जाता है उस का 
जीवन नष्ट कर दिया जाता है। वह पुष्प जिसे यदि पिकाल का 
अवहर प्रिकता तो शायद अपने सौरम से समस्त पायुम्रण्डलको 

सुगन्धित एवं सुवासित कर देता इसमयमें ही मुरकता जाता है। 

आज्ञ सारत के ६६ प्रतिशत नवयुधक . इस से पूर्व कि. 

,जपने को समझें अपने को वरबाद कर चुकते दें; अपनों जीवन 
का कर ठैते हैं | शक्ति हृदवता, धैर्य उत्साद,' साहस आदि जो 





गाता 


'नधयुवकों के भूषण है! वह उनका साथ छोड़ देते हैं प्रीर उनके 
स्थान पर दित्ता, दुख, शोक भय भांदि प्रवगुण अपना झ्रांधि- 
पत्य जप्ता लेते हैं । 


इस प्रकार से रोष्ठ की भादी आशाप्रो' पर पादी फिरता 
जा रहा है। कौन जानता है! इन नवयुधकी' में से यदि 
उन्हें विकास का प्रवलर मिदधता, यदि उन्हें प्रसमय में मसल ने 
दिया ज्ञाता, यदि उनका जीवन मह्ट ते कर दिया लाठां तो भी 
'अपिमस्यु, कर्ण, छत्त्मण, मह्ाणणा प्रताप, शिवाजो, गांधी 
'तिलक , नेपोलियन न्यूटन जेसे मह्दा पुर निकलते | द 

यह सब कुछ हो गया, देश गिय, भोर बहुत चुरी तरद 
गिरा, किन्तु कप अब फेपल उसको दशा पर श्रो5२ अप 
चहाने से ही काम चढ़ जविगां। रोने धोने से हो राष्ट्र का उद्दार 


हो जावेगा, नहीं कदापि तहां, मावश्पशता इस वात की है कि प्र- 


'पनी भूलाको, अपनी ब्रुटियों को देखे' सोचे' सके भीर फिए दूर 
"करने का प्रयत्न करें शोर यह प्रयशश सच्चे हृदय से होना चाहिए 
आप जानते हैं लय में भगवान फा निवास है; सत्य हृदय की 
प्रार्थना को वह स्वयं छुत्ते है। जिन भूले माध्यो' ने गलती से 
अपना जीपन न कर लिया हो पह सच्चे हृदय से भगवान से 
'क्षप्री मांगे और धर्य पूर्वक अपनी भ्रवस्था सुधारने में तत्पर हो 
जोपे भगवान उन्हें सफलता देगे| 


. इस पुप्तक्ष में उस रोग का घन है जिससे भाज्ञ भारत 
'के ६६ प्रतिशत भाई वलास्त है, दुःखी है जीवन को भार स्वरुप 
समझते लगे हैं. और आत्म हत्या जेसे महा पाप तक को करते के 


लिये प्रस्तुत है! उन्हीं दुःदी भाधयें से विक्न नियेदव है कि 
सिन्ताका परित्याग कर इस पुस्तक की पढ़े और आायन्त पढ़नेके 
 बषयात्‌ इसमें बहाये हुये येग मुक्ति के साधनों पर अम्ठ परे । 
प्रमे्ट भौर मधुमेह भो स्वाददोप के विए्तर होने से हो आते हैं 
उत्तका भी स्वणदोप से समकध है। इस लिये उत्का भी धर्णन 
'दिघ्तार पूर्वक किया गया है। 

पदि सी में ले 4स पांच भाएयों को भी एस पुस्तक ले 
कुछ लाम पहुंचा तो में अपने परिश्रम को सफल सामझ्लभू गा । 


विभीत -- 
उपच्दताय शर्मा ऑपकप * 





प्रकाशक का वक्त्प | 
४ ९ 267/:/<33-+ 

207. ्कारवाद के इस विकाज युगर्ते जहाँ विब- 
72९) विद्यालयों को व्याधि रुप उपाधि प्राप्त कर नौकरी 
| की तल्लाश करना ही भनुय-जोवन का चर्म 
ध्येय समझा जे लगो है। जहां मुणल को 
ढोड़ पशुत्व को प्रयताया ज्ञा रह है। जहां लोंगे। 
की मनोवृत्ति ठोसत्व को छोड का खोखड़े पत्र 
की प्रोर मुक्त रही है। जहां जीवन श्री! 
झागृति के स्थान में मृत्यु भीर अत्यक्ार को प्पनाया' 
ज्ञा रहा है। जहां फे, निश्ममे, भट्टलीत्र, घांसदेदी 
साहित को अमि्चि से पढ़ो जाता है | जहां पाश्चात्य सम्यता 
देवी के चरणों में प्रचीव आद्शों की बलि दो ज्ञा रही है। 
वहाँ ज्ीवद और ज्ञायृति शम्रन्धी साहित्य प्रो कब अच्छी 
दृष्टि से दैखा जा सकता है और यदि यही दशों भर कुछ 
समय /त% चिरध्यायों रही रो वहुत सप्मव है देश पतन के 
भंधावह गर्व में ऐलां हुए जावे $ उसका उद्धार होना अस- 
उमव हो ज्ञाय। यदि देश की इस दशा को देख कई संस्यात्रों 
से सदर साहित्य का निर्मोण हो रहा है कितु वह इतबी भारी 
त्ति को पूर्ण करने के लिये यथेष्ट नहीं है । 

हसी विचार फो दृष्टि गत रख कुछ भाईयों के प्रेम 
आर उत्साह से 'जीवनज्योति साहित्य सदन! की सृष्टि हुई है। 
स संध्या द्वाए वीवनप्रद, राष्ट्र में जागृति उत्पन्न फरने बाला 





साहित्य हो प्रकाशित होगा. ।- - इससे उपन्यास, 
फविता तथा भय जो हुछ भी प्रकाशित होगा वह राष्ट्र में 
जीवन, भर जागृति उत्पन्न करेगा । प्रस्तुत पुस्तक को बाद में 
प्रकाशित करने को हमारा घिचार था किन्तु इसकी आवश्यकता 
प्रथम समझी गयी और धरय यह एस रुप में पाठकों के शफ़्त 
उपस्थित दै। 

थ्राशा श्रोर विश्यात हैं कि जिस सु भावना से-प्रेरित 
होफर हम इस काय को प्रारम्भ ढरने ज्ञा रहे हैं क्षनता झुपी 
जनोदंव सका रवागत वर. हमारे गर्शाह को पहांवेगी | 
तथास्तु | 








फि््ल्वप्नततस>प्पनत 
| स्वप्न ढ़ोष 


! क्‍ सेत्ें्ंशि. ४ 


नन्त. लत 


$ सप्तदोष पर एक दृष्टि & 

हा * घसब गाशकारी रोगसे मारते सेकड़ों नहीं सहसों 
भाई प्रस्ित हें और धीरे २ धो क्षय होने के कारण 
। धतत में रु का आालिदूत करते हैं, जि रोग मे 
लय) नयक॒पकों' को व्ुसक वना दिया है शोर दिन “ पर 
000 दिन खोजला किये डाछता है, जिस रोगसे प्राक्रान्त 

ए : झुंधकों के मुख मराइठ तेज रहित, जीवन रहिते 
उदाल और चिन्ता प्रस्‍्र दिखाई पहले हैं, जिस के कारण उमर के 
शरौर दुवल, धीर्यहीन, हश, मांस दीन, चम्पेपित मस्यि पश्जर 
भार प्रवरेर रे गये हैं, क्यों इस साप्दोर रोग से पीड़ित * 
लोगौं' की संख्या बढ़दी जाती है 





स्पादूद पर एक हु | 
यह पुस्तक बैत॑मान रोग धसिते भांषों के लिए " 
ययेद्र लामप्रद है; किशु क्या इस रोध के: रोगियों का 
क्रम इसी प्रकार चलते रहना थाहिये! क्यां भावी :सत्तांत 
( 0७॥९१७४0॥ ) को भी इसी प्रकार इस रोष के शिकम्ले में 
पड़नेके उपरान्त क्‍्यानेका प्रघला करना इड्धिमत्ताश कार्य होगा ! 
दया अभी से उसका फोई प्रतिक्ध रहीं होश चाहिये! क्या 
भरती से उसके लिए बिग्तित होने की भावश्मक्ता नहीं ! नहीं, 
अवश्य है, भावी सस्तान ऋषवा दूसर रथ मे भावी राष्ट्र की 
शत्लां करना प्रत्येक पिंधांरहील >्यक्ति का हंतंव्य है, प्रत्येक (मान- 
दांर नागरिक का एस्म परे है।. *- -++ 


भावी रा की रहा का एक सात उपाय एही है कि उस 
वो शेशदाकर्पा में ऋद की शिक्षा दी जाप। जब तक हमारा 
अषहयययाश्रम सफलता पूर्वक शतोत हां होगा. तवः तक शेष 
तीनो आ्रा्रम भी निकले हो रहेंगे । , जिस मकान को ' बोंष इृढ़', 
रहेगी, यह किरस्थाहं रहेगा, द्ित्तू करती सोच के मकते कमी 
स्थायी महाँ हो, लक्ता। कह एकल एक दित दगमगा कर 
जगह २ से, फट जञादेशा और अत्त में गिर कर नह. हो डावेगा | 
“यदि आए भावी सत्तान को ऋ़ाजय को शिक्षा न दें उसी 
पाच्ची नींव की भांति रखना चाहते हैं, और थशा स्खते हें कि 
, वह राट्र का उद्धार करे तो यह उतना ही सम्मव है जितता, कबूल 


[२ )] 


स्यल्लीप गया सप्त-मेह | 


के वीज़ वोकर ध्राम के फल फो इच्छा करता । भा को फल तो 
भाग लगाने से ही मिल सकता है। इस लिये यह अत्यन्त आव- 
शक है क्रिब्रह्मचर्ण प्रगालो को जागृत फिया जाय और उससें: 
भ्रभुत्तार शिक्षा दी जाप । 
शिक्षा | तैत धुरा ही | तने देश का सर्व वाश कर डाला है| 
आज फल के शिक्षितो' फे पु मए्डंल को देखिये, ऐसा प्रतीत 
होगा मानो कोई मुदों कवर में से निकल कर घूमने लगा है। 
. पीला २ चेहरा, गड्डी हुई शंख, भुकी हुई कमर, बोमांरों 
बींसी धाल से थ्राप को शिक्षितों के पहिचानने में विटम्स 
नहीं होगा। वी० ०० पांछ करते २ उन की दशा क्षय पीड़ित 
रोगो के समान हो ज्ञाती है।.... 
क्ष्या शिक्षा का यही उद्देश्य है ! क्या आज कल के विद्या 
लपों' भ्ौर शिक्षालण: का यही काम है कि खिल्ते हुए पुष्पो 
को ठेना और उन्हें मसल कर, उनका जीवन नहीं कर के, फेक 
देता ? आज़ जाप झपने एक बालक को किसी विधालय में प्रविष्ट 
करापे कह खूब स्वस्थ दो, हए पृष्ठ हो। दस वर्ष बाद माप: 
देखेंगे कि मर इसमें कुछ नहीं' रह गया भव चलते फिरते दे 
बाहर बाते हैं। उसको बुद्धि काम नही. करती। बह अपना काठ 
भूल ज्ञाता हैं। नित्य-प्रति वैद्यों' और डाक्टरों' की। आवश्यकता 
रहती है। विज्ञापन वाज्ञों की दाधयों से उसकी अत्मारी भरीः 
पड़ी है। द 
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स्पादोष पर एक टूष्टि | 


यह सब क्यों ! उसी शिक्षा से | उसी विधालय की हुपा 
हे! विद्यालयों में क्रिप्त प्रकार वालक ध्रापस में, एक दूसरे का 
जीवन मर करते हैं कि प्रकार घ्माद्वतिक ध्यधियार का बाजार 
गर्म रहता है ? यह क्ित्ती से छिपा नहीं है, भोर तो और लिखते 
छेलती कापती है. कि खनेक अध्यापक भी स्वय॑ ऐसे नोच पीर 
जधन्य कार्य करते पाये गये हैं। झितने शोक की बात हैं कि 
जिन गुर के पश्रमों' में रहकर, धालक भखणह प्रह्मतय की 
शिक्षा पाते थे, अपने में तेज भर श्ि सद्धय करते थे। श्राज 
उरी गुहमों के द्वाप प्रपता सबसे माश फेर, अपने जीवन को 
सिमट परते हैं। किपो ने ठोक कहा है; - 


पे थात्ा चोर हो, तद कोन .रख्ालों रे! 


। ब्राग का कया हाल है| जब माली ही पामाली करे ( 


पाठक बन्द! यह वह कु सत्य है जो छिपाया नहीं जा 
संकता, और जितऊे छिपागैसे! हानि ही द्वाति है। अब समय इन 
 'शापों को छिपाने का नहीं फिन्तु धोने का है। ब्रह्मचर्य प्रभाही को 
जागृत कर इन पापो' को धो डात़िये तभी देश प्रौर जोति का 
कद्पाण दे | अस्तु । 

देश में प्रत्ी वालिकाओं' की शिक्षा का प्रचार अधिक 
नहीं हुआ है, किन्तु बढ़े बढ़े वगरो' में जहां कन्या विद्यालय खुल 


४), 


स्कोर अथवा स्वपमेट। 

गये हैं। वहां से रोज़ समादार प्राप्त होते हैं कि मप्र विद्यालय में 

इतती क्याओ' को गर्भ रह गया। कन्याएँ भो, () हां, शिक्षिता 

कहलाने वाली क्याएं ()) भो किस प्रकार शिक्षित बालकों की 
भांति ही अप्राहतिक व्यमिचार कर अपने जीवन को न करती 
हैं और कित रोगो' से पीड़ित हो जातो हैं. यह आगे के किसी 
अध्याय में दतहाया जञबेगा। 





इस प्रप्नासगरिक कितु आवश्यक, दात को लिखने का तातकयी 
केवल यही है. हि यह पुत्तक 'म्वत्त दोप! से पीड़ित भाश्यो' के 
लिये तो भवष्य लाभप्रद है,कितु भावी सम्ताने को भी इसी प्रकार 
इस रोग से पीड़ित होने पर-ज्ो एऩीं अप्राहृतिक वध्यभियारों 
से होता द-वचाना बुद्धिमाती का दा नहीं । थे इस से 
पीड़ित हो न ही, इसके छिर प्रभों से रुघेत होकर व्यवस्था: 
फरने पी आवश्यकता | । द 
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ध्यप्त दोप मृत्यु है। 

“72 व हम प्राचीन तथा ध्र्वादीन मोस्थोय शरीर रखना, 
ज॑ है गठन, और बुद्धि, (बल आदि पर विवार कश्ते तो 
88 उन्हें प्रबल परिवर्तन मय पाते हैं। थ्ाज फू के 
नव जवान पहलाने बाले भाई से यदि किसी पिछक्क 
6 जमाने के ६०-७१ वर्ष के वृद्ध की तुलना की जावे 
५ तो बह वयोशद्ू उस "बूढ़े नवजबान” भाई से दर 
प्रकार सइल पाया ज्षपिंगा । ऐसे बूंढे भी अभी तक ज्ञीवित ई 
जो एक दिन में ७३-४१, ५०-५० फोस की याघा पैदल कर सके | 
शक २ दिन में दो-दो ढाई-ढाई पाध धृत हजम कर आबे । इसझे 
डिपक्ष में आधुनिक तद्युवक यदि किपती दिय छटांक यो प्राघ 
पाव घी खा लेवे' तो या तो वह घम्न द्वारा बादर था जावे या 
उत्दें तीन दिन भूज.ही न लगे। २:३ मोर जाने पर ये धौंकनो को 
रह हांपने छगते है । दीड़ना, व्यायाम फरना, खेलना, सम्यता 
फेविद्द पाफा जाता है।... 

इन वातों का प्रयत्त क कारण प्रया है| प्रायोक फाल में 
बक्षप्त बहु की प्रादि साम्र ६ थी, भौर वर्तमाव समय में कहा तक 
अस्तको प्राहि प्रतक्षव है! वहुधा लोगों को यह कहते सुना जाता 
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स्वप्टोष चधपा मवणज-मे! 


है हिप्रनिन काठ की माँति सं्भति पौष्टिक पदार्थ, पी, दूध 
| झादि प्राप्त नहीं दोते, बदि होते भो हैं, तो अन्यान्य कैतरिम 
क्रामिधित। 


यह घात खत्य है कि सर्व साधारण जमताक्षो महंगी तेथा 
झस्वाम्य छत्रिम ट्रम्य-मिप्रण होनेहे कारण यह चीझ फरनिता 
पे प्राप्त होती है, प्तु प्ो सर्व सम्सत है, छुगप्रता से प्रयोग 
करते है, जिनभो सभो पो्टिक पदार्थ छम्राप्य हैं, वरी अधिकतर 
इर्यज्ञ इृष्टिगोच्र होते दे। उन्हीं को दशा दफ्भीय है। सर्रत 
वीषशिक पदायों को सेफ करने पर भी उनके शोर बलिए नहीं 
होते, पे शक्णाली नहीं बनते, उनड दिन प्रतिदिन हास होती 
जाता है| 


इसकी तह में जाकर पदि इस का कारण सोशा तय श्र 
पता लगेगा कि इसका प्रधान कारण प्रासाधारण अप्राहृतिक 
'चीर्ण धाश ही ऐै। अ्रप्राहतिक 'इपसे बोय नाश करने से, स्वप्ण 
दोष जोर अमेह प्ररम्म हो जाते है तो श्रधिक समय हो जाने 
पर श्रधाध्य हो खाते दे ग्रोर क्िपो प्रकार नहीं हुइते रोगी को 
प्रपना ओपन दूभर हो जाता है । पद दुःखो, कहान्‍्त, उद्यात 
चिन्वित रहता है भौर झन्त में, छृथ्यु का प्रात बन जाता है। याद 
लीपित भी ररा तो भो कमो प्रधन नहीं हो सकता न कमो अपवा 
सदधमिणी ही की सन्ु कर सकता है। सह्धमिणीरे सत्तुए्ट न 
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सप्दाष जय है। 
दोने पर व्यभिचार की वृद्धि होती है | इस प्रकार शपवोप और 
प्रमेह ऋ रोगी रृत्यु के तुल्य दुख भोगता है भर पश्चाताप 
करता है, फित्तु अप पहताए क्या होत है जब विढ़िया 
चुगेगई खेत... | 
ध्रप्राहतिक मैथुन,सवपदोप रा जिस सार वस्तुफ़ै निकल 
जाने प्र यह सब उपद्रव तथा ध्याथियां हो ज्ञाती हैं उसके 
समन्ध में भी कुछ जान लेता मत्यावश्यक है। वीर्य बयां है | 
उसके प्रप्राहतिक उपायों द्वारा निकलनेसे क्या हानि है! या 
संब बातें भी-वियारणौय हैं। 





रफणदोप झथदा स्वप्नमेद । 


(हर अथा३) 
८ 
वीय क्यो है ? 

0 20%) थे जीवन है | ज्योति है] शक्ति है |! सूथ में अग्नि 
कं * का, दीपक में तेल का, सिंह में पराक्रम का, ओ 
/) स्थान[दै दही महुध्य देदमें धीये का हैं।श्सि 

9. प्रदार अत्ति रहित ६०, तेल रहित दीपक, पशक्रम 
रे! ५ रहित हिंद _मिकामा है उसी प्रदार धीय पिना 
ह मनु प्यका ज्ीदन नहीं। जगत के सभी पदार्थों में 
पक साथ तत्त होता है। उसके वल से ही उसमें जीवन भर 
ब्योति रहती है। साथ हीन पदार्थ की कभी स्थिति नहीं हो 
सकती। पड़े बड़े वैज्ञानिकों ने खोज भोर दृढ़ + बाद यह छिद्दारत 
निशित किया है कि एक भी पदार्थ उस सार तत्व से हीन नहीं। 
घह सार तत्व किसी न किसी रुप में सभी वस्तुओं में है । उस 
सारे तल के रहते, उस की विशेष शक्ति को ढाप नहीं हो सता | 
मानव शरीर में भी एक सार तथ होता है उसी सार तत्व 

के कौरण मनुष्य अपना जीवन घारण कर सकता है। बोय रहित 
शरोरं की कोई स्थिति नहीं, क्यों कि धीर्य ही ज्ञीयन है और 
' जहाँ घोय॑ नहीं वहां जोबन नहीं', अर्थात्‌ झत्यु हैं। इसी सार 
तत्व का. नाम वो है। जप तक शरीर में चीय की स्थिति रहतो 


है तब तक मृत्यु नदी होती। मुंतक होनेको दशा में वीर्य का पूर्ण 
रुपसे क्षय हो जाता दै।.. 







वश बथाप) 


वोय अमृह्य रल है ' 
गुण्म जो कुछ भी खाता है, वह सर्व प्रथम 
पाकाशग में जाता है। वहाँ उत्ता पाये 
५७ होता है और रख तैय्यार होता है। सार: 
ह। पी, आग रत हे झप में परिवर्तित हो कर हंदय ' 
25% में चढ़ा जाता दे शरीर निस्वाए भाग मल- 
८6 बनकर महाशयर में चला ज्ञातों हैं-बह 
दुसरे भाग द्वास शरीर के बादर निकल जात॑ है। जो रस हृदय 
में घला गया था, उलत्रा पुदा पवत्र होता हैं, वहां पर चढ़ रक्त 
दे रुप में पत्वित्तित ऐो पा: रक्ष में ज्ञामिलगा दे। यहां भी 
रक्त पा पवन होता है। यहां वह तीन झुप में विथक्त हो जाता 
हैं -. स्थूछ, वृद्म, प्री मल । रंथिर के उस मलको पिच पहले हैं 
लो पायक पिच में मिल कर उसे पुद्र करता हैं। पृत्म भाग रक्त 
में मिल कर उसका पोषण और क्षति-पूर्ति करता हैं। शेष स्थूल 
भाग मांस में जा मिलता है। माँ में प्रिल कर इस का एच 
फिए द्ोता हैं, यहां वह पूषोनुततोर स्थूल़, वृक्ष भौर मल फे 
रुप में बदल जाता है।इस वा मल भाग तो कान में जा कर 
रेल वन जाता है, सृष्ठम भाग मांस रह कर पोषण करता है 
और जो स्थू४ भाग होता हैं, वह मेरे में जाता है। 
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सजदोप अथवा स्वप-मेह । 


मेरे में पहुँ घने के उपराग्त पायह ढियां-द्वारा'पूवोंक 
तींब भागों' में रिए विधकत होता है। मठ भाग शरोर रक्षा के 
लिए गेम कूपो' में रहता दे यह पल्ठीना कहता है। पृद्षा भाग 
मेदे में हो रहता है' भौर उत्ते पुष्ठ करता है। स्थूल भाग शारो- 
रिक्र हड्डियों में जा मिलता है । यहाँ भी हसके पूर्वाक्त तीन भाग 
होते हैं। मछ भाग से नख भौर घालों की उत्पत्ति होती है। सक्षम 
भाग अत्थियों में हो रह जाता है. और उन्हें. पुष्ठ करता हैं तथा 
स्थूर्त अंश मजा में जा मिलता है। उसी प्रभार पाचन क्रिया 
द्वारा यहां भी इस तीन रुप होते है। मल प्रांखो के मेल-रूप में 
आंखो' द्वारा धांदर निकल जाता है। सूक्ष्म-भाय मजा मंदी 
मिला रहता है भर उप्तक्नी क्षदि पूतति कप्ता है। इस सायी क्रिया 
के उपरान्त जो मांग अवधि गहा, वहों “वीर्य” है। इसका 
फिज्ित्‌ भो हुए परिवर्तन नही होता। वारस्थार शपा पर शुद्ध 
किये गये वर की भाँति यह शुद्ध होता है | 


इस श्र थे. सार-तत्व को ज्ञो "जठराग्नि की प्रज्वलित 
भट्ठी में अनेक वार शुद्ध द्वोकर 'बड़ी फदिवाइयों से थोड़ा-सा 
'नता है फिस बेददी के साथ नए किया जा रहा है, यह सब पर 
प्रकट है। ' । 

रस से ठेफर मा तक प्रत्ेफ धातु पांच शत दिन भर 
डेढ़ घड़ी तक भरती अवध्याई तो है । चद्नातर पी बधता है 


' [९५१ |] 


वीर्य अप्ृय्य रल है। 
अधात्‌ ३० दिन-रात और ६ घड़ी में रस से धीर्ण की उत्पत्ति 
होती है । 
सभी चिशिस्सको का मत है कि एक मास के पश्चात 
पुरुप शरोर में धीये उत्पन्न होता हे। इतने समय से पूर्ण क्रिसी फे 
मंत से भी घीरे बनना नहीं सिद्ध होता। 
हमारा आयुववेद शास्त्र भी इस मत की पुष्टि करता है 
/एब भारेन रप्तः शुक्री भवति पुर्तां खोथा तव मिति । 
(सुध्ुत संहिता ) 
अत इस प्रकार पक महीने में ( क्रमशः छः धातुओो' को 
पुष्ट करता हुआ ) यद रल पुरुष के शरीर में वीर्ण प्रौर स्त्री के 
शरीर में रज पमता है । 
३० दिन के वोद और ४० दिन फे पृथे इस जोवन-तत्व 
थीणे का पननां सर्भ सस्मत है 
हमारे देश के कुछ पेश्ानिक्रों का मत है हि एक्र तोला 
वीणें के लिये एक सेर रक झौर पक ऐर रक्त फे लिये पक मन 
आहार की आवश्यकता है। कुछ लोगों को कथन है. कि मनुप्य 
जो सोजब करता है उसके ४० श्रात से एक बिन्दु रक्त और ४० 
बिन्दु रक्त से एक बिन्दु बी उत्पन्न होता है। 
इस स्थान पर एक प्रएन उठता है. कि जब ४० आस से एक 
बिच्दु र्कौभोर ४० बिद्यु रक्त से एक किरदु घोणे की उत्पत्ति 
होती है. नो छोटे २ वालको' में जिन्हाने भोजन करना भारस्त कर 
दिया है घीणे बयो' नहीं दिखाई देता 
हे क्‍ 


([ २२ | 


स्वप्नदोष अथवा स्पप मेह | 
. यह बांत दीक़ है. कियीय उसी दिन से बनने लगता है 
- जिप दिन से घालक आद्वार करता हैं. कितु जिस प्रकार एप्प की 
कली में खुगन्ध नहीं' मालूम होती और उद्ची पुष्प फे विकसित 
होने पर सुपग्य झाने लगती है, उसी तरह वालक ढपी पुष्प में, 
दीणे रुपी खुगत्ध,किशोरावस्था के मास में इृश्टिगोचर होती है। 
इस अवस्था तह वह पालकरे शरोरेक्ी वृद्धि भर विकासमें व्यय 
होता रददता हैं। यदि क्िप्तों पक्रारकी बालक धीय॑ का बनना रोक 
दिया ज्ञाय, भववरा उसका निश्चाजना प्राफत्त कर दिया जाय तो 
घह पालक कभी पढ़ नहीं सकेगा भर न कम्ती जीवित रह से गा। 
यह वीर हो है जो शरोर का पालम पोषण करता है।, जब तक 
इसी रक्षा शी जाभेगो,शंपेर के पृद्धि विक्रात फा क्रम जाये रहेगा 
जिस दिन से इपका व्यय भाएत हो ज्ञायगा, उत्तो दिन से शेर 
की वृद्धि घाद होकर शाने। शव! नाश भारस् हो ज्ञायगां। 
प्रकृति के नियम्राजुतार २५ वर्ष की धायु तक मनुष्य फे 
शर्तीर का वृद्धि कप झारम्त रता है। तत्पश्चात उस पुष्ठता 
काती ६ । | 
प्रकृति फे इस मद्ाबु नियम फी पवदेलनां करमे जो ध्यक्ति 

इस वृद्धि काल भौर एुष्टि काल में इस शरीर बद्ध के, शरीर ुष्टि- 
कारक, जीवन-तत्व पदार्थ बोर को अप्राहतिक उपायों द्वारा ख़र्चे 
करने लगता है. उध्षक्नों स्प्त दोष, अमेह जैसे रीग सहज ही में " 


[ रे |] 


_वीये बमूत्य रत्न है। 
अपना शिक्षार बना लेते है' ओर बढ़ने पः दपतकी जोवन लौला 
समाप्त कर) ही दम ढेते है | 

हमारे कुछ भोडे भाश्यो' को यह भ्रम भी है. कि यदि वोर्य 
मनुष्य शरोर में इमेशा व रहता है मोर वह 'हम्ारे आदार का 
अन्तिम साथ है, तो कुछ समय में हमारे शार ' में घह अत्यन्त 
झशिक मात्रा में एफरित दो जञायगा | ऐलो भवध्था में हम यदि 
उसे फाम में, अ्रधांत ख़्ध में न छायगे तो दिए वह किस काम 
घायेगा ? इस प्रशार उसे व्यर्थ पढ़े रहने रेने ले क्या लाभ ? क्‍यों 
न उसे खर्च किया जाय ? आदिभादिं।.._ 
हम उन भ्रम में पढ़े हुए .भाशयो' को बता देना चाहते हैं कि 
श्राहार किये हुए पदार्थ से रत, रस से रक, रक्त से मांस, मांस से 
मेद्रा, मेदा से अस्थि, प्रत्थि से मजा भर मजा से धीय॑ बनता 
हे । इसो प्रकार वीर्य की भी पाचन किया होता है. परतु इस में 
मल नहों' निकलता, फेवल सृध्म और स्थूल दो ही ध्रंश बनते 
है'। स्पूछ भाग तो पोर्य में हो रहता है और दृष्म भाग का ओज 
बन जाता है। कहते का तात्पय यह है कि सब धातुओं मैं श्रेष्ठ 
पदार्थ वीर्य है झौर दोर्य का श्रेष्ठ भाग ओज़ होता हे। ओज 
ही का दूघत नाम वष्ठ है। इस श्रोज् को वृद्धि के साथ हो 
साथ शरीर क्षो वृद्धि होती है और इसको न्यूनवा के साथ हो 
साथ ऋषश। शरीर का भी वाश हो ज्ञाता है। वोर्यबान पुछप 
ही ओजस्वी अर्थात्‌ बलवान होता है। 


[ १४ | 


स्वप्जदोप भथवा स्का-मेह | 





बुद्धि, वल्, उत्साह,धर्य,संयम, सीन्र्ण, लावर॒य,तैजस्थिता 
पुर्षार्थ भ्रादि सभी गुण इंसी भोज फो विभूतियां हैं। ओोजस्ती 
पुरुष पृथ्वी के समान सदिष्णु और सागर, के समांन.शान्त 
होत। है। जो लोग अग्राकृतिक उपायो' द्वारा वीर्ण को 
अधिकता से नष्ट करते हैं' वे कद्ापि ओजस्ों नहीं हो 
सकते। अतः वे उक विभूतियों से वज्वित रह जाते हैं 
उत्र में सहिष्णुता का एक मात्र अ्रभाव रहता हैं | वह कभी 
शात्ति प्राप्त नहीं कर सकते, हमेशा अ्रशान्त, चिन्तित दुखी 
रहते हैं। 


वीर्य भ्रमृल्य रन है] प्रह्ात स्वयं दमें प्रदान करती है। 
जो व्यक्ति इस परम पुनीत जीवन तत्व को अप्राहृतिक उपायें से 
नष्ट करता हैं कह मणी विहीन सपे फो भांति जीवन शत्य हो 
जाता है। इसे चारो ग्रोर अत्यक्ार ही अन्धकार दिखाई देता 
है, और अन्त में उसी प्रन्धकार में ठोकरे' खाते २ जोवन से हाथ" 
धो बैठता है। 


यह सार तत्व हस्त मैथुन; शुर्दो मेधुत, पशु मैथुन भ्रादि 


कुकमों' से नष्ट हो जाता है. और महुष्य को हमेशां के लिए. 
स्कादोप तथा प्रमीह का रोगी बना देता दे फ़िर वह निर्केस्मा हो 


जाता है और किदगी में ही मौत का अनुभव करता है | इसी: 
| 
[ १५ ] 


स्वप्दोष षया है| 


|, ४ 
लिये करा हैं कि 'सप्ररोष मृत्यु है तथा धो रक्षा जीपन हैं । 
चोष फो अपमूल्यवा तथ। जीवन मरण के इस रहस्य को 
सपममकीे के वाद प्रत्येक्े दुद्धितात भाई का कर्तेय है कि अपनी 
आअवध्या पर विचार करके भपने को अधिक्न गिरने से बचाये 
ओर अप्राहृतिक्न उपायों द्वार वीर्य शष्ट करने फो महा पातक 
सम कर इनसे बचने का प्रयत्त करे | 








सप्दोष कया है ? 

। 93 लधोतवीं शतादी में मतुष्य समाज को पह घत 
दे ७ छाने की आवश्यकता नहीं रह गई हैं कि 'स्वादोष 
6600006७, बया है? क्योंकि सी में से निन्‍्यानवे ऐसे व्यक्तियों 
0९४. को स्वयं ही इसका भनुभव हो जाता हैं, अपवाद 

स्वएप थोड़े ऐसे व्यक्ति हैं. जिप्हें इस का शान मं होता हो । 
विवादित झौर अषिवाहित हो ख्री भर पुष्ष,स्कूलेफाले जो 
के विद्यार्थी और ऋषिकुलो ',गुस्कुछो' के प्रद्मनारी,नगर निद्योसी 
५ औौर/आ्राम निवासी उ्ी स्वप्तरोष से प्रसितं हैं। सभी को स्वप्न 
दोष पया है, इसका थोड़ा बहुत शान है। फिर भी इन अपवाद 


[ १६ ] ड़ 


स्कादोप हपपा सवष्-मेर 


सा भादयें भोर एन शातवात झश्आानिरें फे लिए लिशना 
भावदयक हो है! यदि बालय में खप़्रोद फे रोगी स्कारोप स्या 
है। यह सत्रक जाते तो शीधर हो आती भदत्वा सुधालं नें 
संछान ऐ जाते फिसु उतर को एफ का घालपिफ एात नहीं हैं 
भीर दप्तफी हानियां फो भी सड़ीभाति री जाते । 


राडि में तो जाने पर जो हएय ( छा ) दिश्वर्लाई देता है, 
वह महुप्य की साथ जात पहुता हैं । इत्तो फारण वह ब्न 
में लिप्स हो जाता है। इप अवध्या -सा्ावच्या में भयुष्यें फो 
अरे २ भावतिक कुवियारें के अवुपार मित मित्र स्का रिजाई 
देते हैं। क्लिप्ती फो ऐपा जाव पढ़ता दे कि एक युत्री ली आई 
झौर पद उत्ततते जासए छात्रोग काने छगदा है। मनुध फो,जबने 
पद्विय उत्त जित होकए क्षण मात्र में उत्तह् पीण! शोर के पार 
दो जावा,है भीर दवा मुझ हो जाती है। थे? दोने ,प९ पद 
पदताता है।, (5 प्र्नार पर्ण पात दोने का पाम स्वप। दोष है 
डितु दमारे पिदांततु ताए फेयल यहा रेप्क दोप हद है बल्कि 
जागत प्रवरया मैं भो लो सम्वत्धा बात चोत फएत समय भयवा 
कोई टट्रारिफ पुछक पहुते उमय झा अन्य दिसी प्रकाए से 
जवने 2 मैं चेतनयता भाकर घी पात दा जाना भी स्वप्प दोष 
हीहै। बिना शिधी किया के जाएवे श्रययां सवग्रापल्या में- 
वादाओ शर्मा मी विवंयक चित करते मान से ही धो 

[ ९७ ] 


स्वास्दोप पया हैं 
का क्षय हो जाना हो धारतव में रघप्त दोष की ठीक परिभाषा है। 
आधुदिफ एाग्मात्य विदाद विशारदो' फा भरत है. कि बिक 
लोगो' को वयरक होते पथ भी सी प्रसड़ करने दा अपसर घरों 
पमिरता, उनके लिये एफ सींगा तक स्वप्न दोष धोना स्वाभाविक 
है। उनरे म्रतनुद्धार मास में एफ दो दार तक स्वप्न दोष होना 
अधिरू श्ानिकर रहीं होता। 


धाज पछ दोगो' का ज्ीपन जिस प्रपार का ध्च घथा हैं, 
उदका दि्वय्यों जिस प्कोर वो है, उनका लामन्पात, पिलार 
ओर रहन-सहन जिस ;्रकार का है या जिस प्रदार के क्मोसेजक: 
गनरे धातावरण में उर्हँ रहमा एहत्ता हैं; उसे दृष्धित रखते हुए 
इस बात को आश फरना कि छी-प्रसक्ष का ध्रपत्तरम् मिलने पर 
भी र६ें एमी रूप दोए ५ दो उम्मप दही! एन पातो' फो ध्यान 
में रहने से उन देहानिकों पा कधत किसी सीमा तक ठीक हौ 
प्रतीत होता है एशतु फिर सी यद व भूटस आहिए कि पद 
अकश्या सर्पदा प्राकृतिक (१४४78) ) था रपाध्प्य प्रद 
नदे दे। 


... हमारा पाचन इतिहास इस वात का साक्षी है. कि हमारे 
यहां भीषा और हनुमान जैसे प्रछरउ 7हवयारी थे जो पत्ती स्वप्त 
' में भी वीर्य पात रही' करते थे। इनके भतिरिक्त मन्य भी सह 
ब्रह्यचारी एल परम मनोहर तपोभूमि भारत पर हो बये हैं। पुरद: 


[ १६ | 


सजदोष अथवा सवा मेह। 


ही केवल नहीं किन्तु वैवियां भी ब्रह्मदारिणी' होती थी' जो" 
तय होने पर भो क्षप्तों हम भयानक रोगो' से शक्रात्त दही 
होती थी । भाज्ञ कल वायु मए्इर हो दूषित है तभी पाध्रात्य 
दैज्ञानिकों को ये दिद्वान्त निश्चित करने का साक्षस हुआ यदि दे' 
लोग उन तेज एप ावारियो' के दर्शन करते तो इनके प्राधर्ण' 
की सोमा ने रहती ओर उनका मस्तक प्रेत और भ्रद्धा से उसके 
यग्णों' पर हुक जाता | 





स्त्रियों को छत दोष | 
५४५३. 60 (भी एक मम !मूलक दियार है कि स्ियोंको: 


सप्दोष नहीं होता। सियों' को भी पुरुषों" 
को भांति ही लणदोप होता है। 
है हमारे समाज में, इस समप कुप्रयाभों 
' के "24200 १ की बाढ़ था रही ट | हमारे यहां यथार्थ 
जात १०) गाता नहीं' हैं। हो भी कहां से १०-१० 
और १२-१९ वर्ष की प्रवत्या में बढात्कार से उत्पर माता का 
उत्तदापित्व ढाद रिया जाता है वह भशिक्षित ग्रवोध बाहिकाः 
४ जो अम्री पूर्ण हपसे पदपने भी ने पायी थी! भाता बन झती। 


[ १६ ] 





स्ियो' को स्थप्दोष | 


है। जिम प्रकार उद्देंने रैशत्र में अपदी माता से भ्रश्क्रील भरे 
भद्दो बाते' छुतो थी' उछ्ती प्रकार हे श्रपती क्याओं' से पंडने 
छठी हैं। पि मशाशप खय॑ पिता फे उत्तर दापित्व फो उठाने 
योग्य नही' होते व उनको पिताके फर्तव्य कर्मोका शोन होता है। 
दोनें ही भपवों फाम फ़लाओो' का चमत्कार उन अवोध, पवित्र 
बालओं' फो दिखाते है। वे वालफ फीतुऋ देकते है, और उसके 
अतुप्ण्ण करने का यज्ञ करते है। यदि ऐसा नहीं भी द्वोता तो 
कप्र से कप विवाद सम्दस्धी बाते! तो २०३ पप ए भायु से 
प्रायम कप दो जाती है | 


पयो' टहलौ तेरा व्याह पहां छरें ! तुझे सुन्दर बना 
छाहे देंगे! अ्रदुफ छड़फे से प्याह परेगी | फम्ती २ उसके गुप्त 
स्थान पो दिखाकर पूछती हैं. यह दया है! एसप्रिकार वे मूरों 
जाता अपनी बालिका मो में बदपत में दी का फा पीज़ आरोपित 
क्रदा आरस्स कर देती हैं। 


इप शंकार लहशियो' को छोटपन से दी अश्ठीछ गीत 
ओर गये मज़ाऊ खुतकर पुरुष सहवात दी लालसो पेदा'हो 
जातो है। इस फार्म में उनकी ससियों' सदैल्लियों से यहुत 
सडायता मिछतो दे. एद्दभी शुड्टहा शुड़िया खेलते सप्तय ऐसी २ 
दातें चतादी हैं. जिन फो सुन दांत तले भ॑ गुली दयाती पड़ती है 
और यदि पएदात्य शिक्षा-दीक्षा से दौशित पत्थार हुआं तो 


[ २४ | 


स्पणदोप धथदा सलप्तमेद | 


सीनेमा, पियेटर, नाच, रह भो खूब काम फरते हैं. प्रोर उनमें 
कम सझार होने लगता है। यहुधा ऐसा होता है कि विवाह तो: 
हो गया ऐ, टैकिल गीना ध्रभी नही! हुमा। पेसी अपस्था में यह 
मत्म्मव है कि वाहिफाओं के पतन में दाम-रज्जार ने हो जिस पर 
विशेषता यह हि सदेलियां शत दिन इसी उर्चा फो दिया करें | 
धीरे २ उनकी काम उज्जार की यह भा चना ;रदल हो जाती है। 

एवायी विधवा बहुनो' के छिे ऐसा होगा सर्थथा रदाभा- 
पिऊ है। घह देघर वेघरानिरया, क्लेठ जेठानियां और कभी २ 
सात समर को नादा प्रकार फी फाम कीड़ा फरते देख्तो है उनका 
भी तो आश्षिर को गन ही है उसो पश्च तत्व से उनका भी निर्माण. 
हुआ हे मिए ब६ फोसे काम के ाणों' से बची २९ती'। दिन की: 
यह प्रवल् उत्तेजना सरि को स्वप्न में सपछ ऐोती है और चे. 
सस्‍्तरव्त हो जाती है। 

इस प्रकोर हमारों बहिन भी एस रोग से पीड़ित पायी: 
जाती है. फित्तु स्वप्न दोष पुत्पो' को अ्रपेक्षीं छियों फो कप 
सताता है। 


बन (्ि 
कल छः 


[ २१ ] 


सपतदोष के कारगा। 


9 40(6 सज्ञम संबादी शेग के होने फे थरेफ् काया हैं दल 
० 0) में ऐे प्रधाग २ कारण चार हैं। (१) भमानसिद्ठ 
डा! व्यद्िचार (३) अप्राह्ृतिफ प्यभिवार (३) वहु स्री 
2 मलडु (४) खान पाग सम्बन्धी दोप सर्व प्रथम 
2 दम मानसिक व्यत्िवार पर पिचार परे गे ) इसके उ- 
५? पता का से क्य बातों पर विचार किया जावेगा 


हमारे छप्तान के उत्तर दायिल शून्य भाता फ्तां 
जो ग्थ पणुगो' की यति ही पात्न बाएना को शात्त फरने फे 
'तिये मैधुन फते हैं, ग्रोर जिनकी गलतों से गर्म रह ज्वाता है 
'क्य यद सम्रझ सप्ते हे कि सत्तान दया है प्रोर उस फा किस 
भ्रद्ञार से पालन पोषण होता चाहिये ! उदको इसका भी पान 
नहीं हि वे जो पशुग्रो' से भी बदतर अपनी गर्मिणी स्त्री से मैधुत 
'कार्य क्ते है, उसका गर्भश्य शिशु पर क्यों प्रभाव पड़ता है । 


गे रह ज्ञानि पर भी स्त्रियां सदा की मांति अश्लील बाते 
ऋतो रहतो है और ( मैधुत सम्कधी विन्तदवन भी जारी रहता है 
इस मांगलिक चित्तवन फो बड़ा दी धुत परिणाम द्वोता हैं। 


[ २२ ] 







र्पणादोप धयया स्कावीद । 


ऐस्तो फापुक मातात' पे पवरित्र छततात होना अ्रध्षमत्र है। 
उस परमेत्य शिएरु के मन एर माता के इस भानधित्त विसन 
काजो प्रभाप पट्ता है, घई फ्रिए जम भर दूर मद 
दो सकता । यदि बात यहीं तह रदपों दा भो क्िप्तः प्रह्झर उज 
शिशुओं के घुघार होने की माशा को जा सक्गो हिल्तु इस फे 
विपगेत देखते है। बच्चा होने के थोटे दिन बाद ही माता पिता 
फिए सदगधम प्रारम्म कर देते है, कभी २ ती हुध पीते धरे के 
रहो ही यह कार्य होने छगगा है। उद्तों शण्या पर एश्र ओर 
बालझ पड़ा रदता है और हुपती ओर भातरा पिया अर क्ोर्य में 
संलग रहते है। पाता तिवा समकते हैं! फ्िघन्वा कुछ वहीं 
समता किस्तु यह उतका श्र है। पाल आंख फाइ २ कर 
उनके हत्य को देखया है। उच्तहे गिमरझ शिग हृदय पर इस कै 
कुर्ंस्‍्कार पढ़ने लगते है । यहीं ते मानसिक ध्यव्रिचार की सृष्टि 
होती है। 


धीरे २ घालऊ बड़ा होता है। उप्तरे लिये थाया या शोकर 
रखा जाता है। पह घाया प्यौर नौरुर भी अक्तर परदे विचारों 
के होते हैं और उन के मामी महे मत्राक फरते हैं, इप्त प्रकार 
आप देलिये कि मानतिक ध्यतियार का पीठ कि प्रशार धवीध 
दंपंण की भांति स्वच्छ दद॒य पोलकों' में लींवा जाता है। यदि 
 भावा पिता में नौकर रखे को सामर्ध्य नहीं भी हुई तो भी घर 
की, पद्रौस की थीरत' दी इस कार्य को फाठी हैं । 


[ ,श३ ] 


स्वप्नदोष के कारण | 


इन (ंतियों' के टेसक ने स्वय॑ ऐसे कई दृश्य दैसे ओ 
हमारी पतितादस्था के चयोदक है भ्रौरजो एतलाते है. किदस 
समय इन निष्मे और प्रात झुंय माता पिता के दुहत्यों से 
बालकों कै मन पर पितती हुरी छाए एड़ती है. थीं प्राजन्म 
नहीं मिदती | 


हमने एक वार दो वाटफी' को देखा, दोनों की आयु रू 
भग ४-४ अथवा ५.५ व दो होगी दोनों' बाज़ार में एक 
दृदाद के दरदे पे भीचे आमने सामने दोइ़र अपनी २ भूत खिय 
को पक दुसरे से रगढ़ रहे थे। वे दोनो सप्भाते थे कि उनको 
कोई हहीं देस रह्टा है फिल्दु पह णात न थी आल पास के दृकान 
दारए तथा रस्ते घटती जनता पद्फो देखकर हँस दही थी बात 
इसने दी 5हीं धरन रोने की है। थदि हम पपने नेता की 
जोल वर बल्व ५रें दो हमें ऐस धेक् रीमाध्ददारी दृश्य दिखाई 
दगे, यही दही' एस से भी मधिक जफय कार्य आज पका हो रहे 
हैं और दृप्त देव दँस कर मजाक्ष में पहे देते हैं. दंसी विचार 
कक रही' परते किं इस बढती हुई पाधुफ्ताका पया कारणहे भीर 
इसदा एरिणांम पया होगा ! इसमें उन दोनों वालफो' का कुछ 
दोद #ही। दंधो'कि वे नित्यप्रति अपने २ पाता पिता वी एसी 
7हर रंह कार बरते देंहतें हैं. बेदी सरकार उन्के फोमल मठ 
पर एड़ जाते हैं फिर उन्हें ये भनुकरण करेका प्रवन करते हैं। 


[ के । 





'्यंप्दीष प्रथता स्था-मेह 
(ने अवस्थाओं में से निदल वर जब वाहक शिक्षा प्राप्त 
करने के धोग्य हो जाते है भोर हब छह विधाश्य में प्रविष्द कर 
दिया जाता हैं दव से तो भयानक दप से उनकी पतन प्राशाभ हो 
जाता है हो उन को रिका्मा बना कर ही छोड़दा है। 


भाज दल के विद्यात्षयों में जो वास्तव में व्यक्ियाराल्य है 
धर्म फी और ब्रह्म पी शिक्षा तो दी ही नहों ज्ञातीं। वहां तो 
शुर्से ही पढ़ाया ज्ञावा है ( & 7780 ॥8॥ ) ( एफ मोटा चूहा ) 
(४ 08॥ 08॥ ) (ए०क्क बिल्ली दौडी) फिर धह छिल 
प्रकार अपने माता पिता तथा "नौकर चाकरों द्वारा उगाये हुए 
मानसिक व्यभिचार के अहुरों को ८४ करते में समर्थ हो'। उन के 
साथी और उनको इसी प्रफार फी शिक्षा देते हैं| एस प्रकार उस 
हृषित वायु मरहल में मानसिक ध्यभिचार की क्रृद्धि होती 
द्दती है। 
पुस्तको' को पढ़ने योग्य द्वोने पर गन्दे उपत्यास और 
भादक-जिनफी संण्या दिन प्रतिदिन बढ़ती ही जा रहो हैं-- उन 
को अमायास ही मिल ऊांते है।बह उनको बड़ी अभिरुचिसे 
एद्ते हैं। उन प्टह्!र-रस-परर्ण उपस्यासों के बायक-आपिका 
उनके मस्तिष्क में उर्ददा उफ्कर लगाने लगते है। वह उन्हीं में" 
शपने आपको भूल जाते हैं। 


बढ़े २ गंगेगे' मैं जहाँ थियेटर, सिनेमा भादिफो छुपोग 
[२५ | 


सप्द्ोष सेकारण। 


प्राप्त है विधाल्यों' के विद्या्यी पढ़े चाव से देखते हैं। श्न सब 
बातें से उनका चित धंचल हो जाता है। उनको एक प्रकार को 
काम्र चासवा.फी छ्घा लग जाती है झिन्तु उतके प्राप्त साघनकों 
कमी होतीं है। वह पराई वह बेटियों फो घूजा, मनमें इसके 
प्रति हुरे भाव रखने प्रास्म्म करते ६ झिसु उतरी उन्हें मासानों से 
'मही' मिल्ती-- व वह मन ही मद चिन्तन ज्ञारी रखते है। 
यदि उसकी इच्छा तत्ताज्ञ ही पूर्ण हो जय तो उबहे 
शरोर और मत्रपः इसका इसना घुए प्रभाव से पढ़े जितना पूरी 
न होने से पहवा है, ली सहवाते ले उतनी द्ाति दही होती 
जितमी तत्मससन्धी विचारों के कारण होती है। सहवास करने 
से स्वामाणिक उहंग शांन्त हो जाता है। उत्ते लित घातु निकल 
जाता है. और फिए समस्त स्गायु भौर मांस पेशियों में शांत्ति 
भा जाती हैं। पर्तु सहदास न होने की दशा सदवात उम्दःधी 
विचार मह्दिकमें एक ऐसी अठ॒वित गर्भी उत्पत् कर देतेदे और 
उसके कारण समस्त शान तन्तु भौर रक्त चाहिदी शिराए इतदो 
उत्ते तिंठ हो जाती हैं कि शिसके फारण शररीस्के भीतरी अवयव 
जैसे श॒दे, हद॒य और यद्धत भादि के कामों में दहुद ही उधल 
चुथल् हो जाती हैं। इतरे भतिरिक्त इत अशुचित गर्माके खा" 
दार रहने से और विषय भोग उम्बन्धी दिचारों के तूफान से 
दहुत देर तक वित्तवृत्ति भड़की रहती है आर समस्त शरोर का 
थी गर्मासे रिशत्ञ १ कर बं्य बाहिती शि यों होग अएप्ठ- . 


( २६ ै 


स्वमदोष अथवा स्पा-मेह | 


कोशोंकी ओर वहने लगता है। रत की चाल और हृदयकी गति 
बहू जाती है। इन झ्रवयवोंके हल्दी मदद फाम करना पड़ता है। 

इस प्रकार इस राधि-दिदेस मन में अए्छील पिचारोंके 
रहनेसे भावतिक दिन्‍्तद फरनेसे राजिमे श॑य्या पर पढ़े पड़े दायक 
घोषिकाक झालाप-विलाएं, वियोग-परिमिलन, चुध्मत-आ- 
छिडुल भादि भावों का चितवन करने छगते हैं जिसते बह अगण्ड 
क्ोपो' में पतित हुआ धातु छप्त दोष दर बाहर विक जाता हैं, 
तथव साथ शहर झुघ्त और विशेज्ञ पड़ जादा है । 

शव मितर भावसिक विन्तन अथवा मानसिक व्यमिवार 
से दीर्य इतना पतला पड दाता है कि वह पत्र मांग से निकलने 
रुगता है| शोर परिणात यहां तञ्ञ होता है ह्लि लगातार वीर्य 
को इस प्रदार निरर्थक उत्ताप पहुंचता है, तव वह शीर्म ही 
दल्थी पढ़ी अवस्था में ही बाहर मिकल जाता है। बेघल इतना 
ही रही किन्तु स्वप्दोष भौर सुत्रके साथ विकलतेकों अठांदा प्रति 
ह्षण रिस्ता रहता है। 

'...हुप्त पहिछे पह आये है कि मु प्यो' की अपेक्षा स्त्रियो' को 
स्वण्दोष क्र होता है इसका प्रधान कारण यही प्रानतिक 
व्य्रियार ही ऐै। पुएप स्त्रियो' की अपेक्षा अधिक मत के काले 
होते हैं उनके मत में अधिक्ष पाप रहता है। 

पद अधिक मानसिक व्यतिवार फरते हैं फलत) उनकी 
दस रोग का शिक्षार भो अधिक बनता पड़ता है । 





[ २७. | 





अप्राकृतिक व्यभिचार' 


88% शयात्य सभ्यता श्रोर राज सत्ता के साथ २ सारत के 
कक 


पाई; दुर्भाग्य से यहां घने प्रकार के रीग भो चले झराये। 
हूँ: 70 जहां पाएयात्य सभ्यता ने भारतीय रीति पा, 
समाज व्यवस्था, रन सहद, शिक्षा, दीक्षा, में विधाशफारी परि- 
वन किया वहाँ पश्चिमी राज सत्ता ने भी दुदृशा प्रस्त भारत- 
वाप्तियो' के रक शोषण झौर घन्र शोषण में क्विप्ती प्रकार को 


कल ने रपदो | 


इन दोनों पिशाचित्तीयों' से वचे खुचे मारतोणों' को 
पश्विपी रोगो' ने धर दवाया। यह एक प्रकट सत्य है कि प्ले 
और इनपलुए जा नामक रोग पहिले भारत में फ्मी नही हुए। 
थोड़े दी बरसे इनका ध्राधिपत्य भारत पर जमा और भपने 
हरेक बार में इए्होने सदखों भात्तवाध्यि' को मोत के घांद 
उतार दिया । 

प्लेग और इनफलुर जा से भी अधिक्त नाशझारो रोग जो 
यहा पाएवत्य राक्षत्ती लायी अप्राहतिक ध्यभिवार है। प्रपाह- 
तिक व्यभिचार ने भारतीय नवयुधफ समाज का मितता शतिष्ट 
किया है और जितना नपुसक घना दिया है उतना प्रतिएर अन्य 


[ २८ ] 


/" हाकपाना 


श्वप्दोप प्रथवा सवपमेह | 


किसी रोग ने नहीं किया । वादवा नहीं होगा कि थह श्रप्राहतिक 
ध्दभियार दी वोमारी पहिले हिन्दुस्तान में नहीं थी इसकी आवि- 
ध्कारफ तथा प्रचारक यही पाश्वात्य सम्यतां है। हमारी प्राचीन 
पुस्तकों में क्ों भी अप्राहृतिक व्यतियार को कोई द्ृष्टान्त कहीं 
विलता हमारे यहां ओठ प्रकार के मैथुन माने गये हैं; -- 


सारण कीर्तन कैलि। क्षण गुद्द भाषणए। 

तहुत्पोष्ध्ययसा यश क्रिया विश्वत्ति रेध थ॥ 

श्र्यात्‌ (१) दी विषयक ध्यान और स्मरण। (२) 
ख्ड़ार रस पूर्ण गान करना (३ ) छियो' फे साथ खेलना (७ ) 
पत्र में पाप छाफर किधी स्ली विशेष को घूरना (५) स्लियों'से 
'एड्टान्त में घांत्तालाप भर मज़ार फरना (६) त्री रति सम्बन्धी 
'सहुत्प फरमा (७) भअप्राप्य ल्लो फी प्रात्ति के लिए पापप्य प्रयान 
करमों (८) प्रत्यक्ष भेधुन करना । 


इन घाठ प्रफार के भैथुतों में प्रति पिरुद्ध श्र्थात झ- 


प्राहृतिक मैथुद का केदीं भी च०्न नहीं है। प्रकृति विरुदद मैथुन 
का जन्म दादा पश्चात्य उतार ही दे प्रोर इसको रूथ्तां तथा 


शज शक्ति फै ग्लाद सदप यह भरत में भ्रा गया भोर इसने भी 

उनकी भांति भारतीय युवकों का भयाघद अनिष्ट द्िया। 
अ्राह्तिफ वध्यभिचांर से भी खप्त दोष हो जाता है। 

मानसिक ध्यमिचार, बहु ख्री प्रसद्र॒ तथा अलुचित जान पान से 


[ ५६ | 


अप्राहतिक व्यपियार | 


देदा हुए रूप्न दोष फी चिद्चित्सा होना सरल दे कितु प्रप्राकृतिक 
प्यभिचार जन्य स्वप्त दीप का इलाज़ होना कष्ट साध्य है क्योंकि 
इसका बहुत चुरा अपर होत। है। इसी अ्रप्राक्षतिक मेधुन मे 
सदसो' युवत्री' के पीछे खण दोए तथा प्रमेद उसे रोग लगा 
दिये को कि दढ़ते पर उनका पीछा आमरण नहीं छोड़ते | 

यदि स्वप्त दोष के रोगियों क्षी गंशना की ज्ञाय तो १९७ 
पीछे ७ ५ रोगी भ्रप्राक्वतिक व्यभिदारफे फौरण पाये जायेंगे। 
शेष २५ प्रतिशत प्रन्य फारणों' से होंगे । प्रप्नाह्तिक्यमियार 
प्रकृति विरुद्ध मेथुन भी पई प्रकार का होता है जेसे हस्त रैघुन, 
गुद्ैधुन.एख मैथुन भर पशु मेथुन। इनका आगे विस्तार पूरक 
घर्णन किया जावेगा | यह सव गैदुव रवन्‍्त दोष के प्रवत्त कर हैँ 
झर इनके द्वारा स्वन्‍्ज दोष हुये रोगी का जोवन बड़ा ही दुख 
मय दो जाता है। 





सापदोष अथवा सप्नमेह । 


[जज नव अध्यक्ष | 
हस्त भैथुन। 

स्का ९ ॥ सपा दिछतरा माम्र हुष्टि मधुन भी है। पश्रप्रेजी में 
/ हेएडप्र किस ( 72870 780४0 ) ध्रथवा मा- 
| स्टरपेशन ( 88/00800॥ ) पहते हैं। फरसी 
0 जक में जहक़ भर देहाती लोग सरका के नाम से पुकष्ट 
ते है। पह सर्व ताइकारी प्रहति विरुद्ध मैधुनों' 
में एक प्रधान मेधुन है। नदयुधक और हषगुधतीः 
दोनों' हो छाझों' की छंसुया में इस सेग से भांरत में प्रसित है. 
वह भी स्वणदोए का जम दाता है। इसके द्वारा उत्पल हुआ 
छाप्दोष यदि प्रारम्म में ही चिकित्सा न की जाय तो शोत्र ही 
॥हीं छूटता भौर बढ़ जाने पर प्रमेह मधु मेह भ्रादि रोय हो जाते 
है', तो छुत्यू के तृत्य दुख देते है । हैं 

इन््रिय लोलुप माता पिता द्वारा पैदा हुये, गरदे वायु 
प्ंडल मैं पे हुये और ऐसी ही छड्डति में रहने पाले भारतीए 
युवद्ध युवतीयों' को किस प्रशार मानसिक व्यमिवांर में प्रवृतत 
होना पढ़ता है यह पहले बतल्लाया जा चुका है । १५-१६ परे 
की ध्रायु से ही काम ज्वाछा उन्हें संतप्त करे खगवी है। वह 
इस गर्मी के उतारने के लिये वेबेन हो झाते &। जहां प्राचीत: 


[ ४१ ] 





#स्त मेंथुत । 


काह मैं १० -१०, ११-११ वर्ष को आयु के थालक धालिकाएँ 
*ंगे फ़ित्ते रते थे या केघह एक लंगोदी में ही काम चहाते 
थे। उनको इसका पात्र तक ने द्ोता था कि भूत द्विय से मूत्र 
बाहर निकालने के अ्तिरिक और भी फोई क्रिया होती है था 
तहीं, पल्तु आज कल हम प्रति दिद ५-६ धर्ष फे घालक पाढि- 
काग्रो' को अननेद्धिय का घर्षण करते तथा बयल्ा छी-पुरपों 
को भांति उपयोग फरी देखते है । 

इसमें उन पालफ-बालियाओं का सती भर भी दोप नहीं 
है। दोप है वर्तमान दूषित पाप मएडल फा, कुत्सित समाज 
व्यवस्था का, माता-पिता का और उनके आाल्ीयों' का, ये लोग 
कमी विचार नहीं करते हि हमारे वालक विद्यालय की पाठ्य 
पुस्तकों के अतित्कि पया फप्ते हैं! उनकी दिनिचयों पया रहती 
हैं! बह बसी पुस्तक पढ़ते हैं? केसे छोगो'की सोहबत करते 
है! ! अपरिपक्ष दूषित वातावरण, सुति, प्रादि दोषों से किशोरा" 
बच्या में मनुष्य को पतन के अनेक रास्ते मिल जाते हैं. भोर यदि 
जरा सी भी मप्तवधानी हो ज्ञाय तो मदुष्य वा पतन झपरय- 
स्मावी है। इस प्रयम्या में फाम्रोत्तेजर बातें पिय लगने लाती 
है लिये को देखने फी, उसे यात करने फो इच्छा द्वोने ऊृगतो 
'है। अपने प्रिय प्रिरो' के साथ इस विषय को चर्चा करने में 
पद विशेष छुष् पम्रालृप होने छगता है। दाडडी मुछ रहित 
ध्यद्ियों फे गाड़ों पर तथा दुचें पर दृष्टि अचिक्र तर जाने 


[ ३५ । 





ध्वप्दोर प्रथवा स्वप्त-मेह | 


लगती है। ख््री-पु्पो' फे कान चित्रों' को देखते समय भन 
को एक प्रकार का विशेष आनन्द प्राप्त होने लगता है उसे 
पपना शरोर पूर्ण मालूम होने छाता है विशेष कर जनते 
न्ट्रिय पहिले फी अपेक्षा अधिक लम्बी और भोटी दिखाई 
पड़ती हैं। भ्रव उसमें जुर सा द्विल्ाने डुढाते से एक प्रकार का 
कड़ापन दो जाता है वह उसजित दो जाती हैं । 
योवन-प्राप्त किशोर को पृथ्वी एक नये को हो रह में रंगी 

मालूम द्वोती है। उसे चारो भोर आन दी आनन्द दिखाई पड़ता 
है। त्री विषय 7. या अन्य इसी प्रकार फा चिन्तन करते हौ- अथव्रो 
तत्तग्य्धी चर्चा करते ही जनतेद्विय क्रिप्तो स्प्रहृदार वर्तु की 
तरह उत्ते ज्ञित ही जाती है, और बहुत देर तक्न इसी दशा में रहती 
है। य, अवस्था उसे वेचेन कर देती है। अर उसे शात्त करेने 
के लिए वह अद्रीर हो उठता है। किसी न किप्ती भाँति इसको 
उत्तेजना शान्त होगी है! चाहिये यह विचार उले मन में चक्कर 
लगाता है। चह उस उत्तेजित मृत्रेद्विय को दिलाने, डुलाने 
छगठा है, दवाने रगड़ने लगता है, इस किया में उस्ते बड़ा आरा 

.. मालूम होने लगता है उस समय उसे स्वर्गीय आनन्द आने 
लगता है। ऐपा मालूम होता है मानो कोई व्यक्ति नींद भाने 
की दवा उस हे शरीर पर छिड़क रहा है। अब वह भलो प्रकार 
जननेद्धिय को मुद्ठी में पकड़ कर धर्षण करने छातता है। जैसे २ 

अधिक प्रोवद आने लगता है उसकी अ्रणि मपने लगती हैं। 


[ ३३ । 


हस्त मैथुत । 


उस समय उसे समस्त सांसागिक बरसतुओं' से अधिक आवनर्द 
उसी मैं प्रतीत होता है। उसके छुछ के सामने सारे झुखों को 
तुच्छ सम्रमता है। 


जआठ दृश मिनट के घर्पण के बाद जीवन तत्न “बी 
निर्वल जाता है। उसके स्वगीय छुप् की भी सप्ताप्ति होती हैं। 
सुख खप्त हट जाता है, आंखे छुलती है, सामने ही एक तरल 
_यदार्थ की बूंद पढ़ी दिखाई देती है। उस शान थुत्य तवयुवक 
को.वया पता है कि मनुष्य आपन का सार तत्व उसने स्वयं हो 
निकाल दिया ? भ्पने हाथो' हीं अपना जड़ काट ली ! उसे नहीं 
मालूम कि आज मेने अपने हाथो हीं अपनी सर्व वादा का वीज़: 
वो दिया। पता लगे भी तो केसे ! मां के पेट से तो कोई सीकर 
आता ही वहीं है। उसने हो छुछ सीखा है या देखा है पही 
मादूम है । 


भोजन की क्ष्रा की भांति यह क्षूधा भी वारमार लगती: 

है। भूंख्व लगने पर जिस तरह उतस्तकी निद्वत्ति आवश्यक्न है, 
प्यात लमने पर जिप्त प्रकार अल भप्रहण फरा पड़ता हे अब 
ठोक उसी तरदद इस ताशकारी हस्त मैधुन की श्लुधा भो स्वत; 
जागृत हो उठतो है । भू हर समय नहीं ल्गतो, अतएव' 

हर समय उसकी चिन्ता नहीं करनी पढ़तो है, किल्तु काम श्षुधा 

५ पेसो है जो सर्वदा लगी रहती हैं) उसको निवृत्ति के उपाय का 
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भी पता जग ऐो गया। बत्त ज़ब फ़त्ी भ्रवसर मित्रा कि उसी 
अग्बिच्मीय सु का अनुभव फिया। 
यह भादृत लगने पर फिर सह छूटती भी नहीं। फितना 
ही समकाभों, क्रितता हो उपदेश फेरे किन्तु सव ध्यर्थ यदि प्रथम 
धार ही कोई उस पतित दोते हुये नवयुवक फो समझा देता क्लि 
यह क्षणिक छुझ्ध भोग यथार्थ एुस नहीं है, धस श्षेणिफ सु 
पा परिणाम सारे धपन फे लिये, हुस दाई हैं, नाशकरारी हैं, 
अपने ह्वाथो' श्पना ही सर्दनाश है, इससे अनेफ जीवन संहारफ 
रोगो' की उत्पत्ति होती ६। धस पुफम से लह्सों' नहीं, लाखों 
दुल्ो की आशालताएं' दुस्फा गयी है, एस बयादीले मिर्गी, मूछा, 
संप्रएणी, फोड़, दामों, पागलपत, स्वप्णदीप, प्रमेठ, मधुमेह 
श्रादि नाशकारी येग पैदा हो जाते हैं, मनुष्य जीपन रहित 
हों जाता है, उसको यायु फ्म् द्वो जञातों है तो वह 
धमागा ८घक परद्रापि भूछ फर भी हस्त मैथुन द्वारा श्रपने 
जीवन तत्व फो नप्द फरकी आजीवन मरण यब्यणा भोगमे 
की इर्छा न करता लेकिन ऐसो बाते! सम्रकाए कौन ! सम्रफाना 
हर गद्य, इस एय पर घलाने पाले नर पिशाच थनेक मिल ज्ञाते हैं 
पहले तो धरफे नौकर भर दाशयां ही उन्हें यह सर्व नाशकारी पाठ 
पा देते हैं। यदि नौकर चाकर न हो' तो हमजोली मिश्र ही इस 
कार्य का सम्पादन करते है। 
छिशते ठेत़क की टरेखनो कांपती है कि बहुत निकट के जाते 
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लिखते लेखक की केस नी कांपदी है कि बहुत निकट के नाते 
रशीदार ओर कमा २ तो भाई भाई भी-जिनसे इस प्रकारकी स्पप्न 
में भी आग नहीं को जा सफतो इसकी शिक्षा देते देखे गये हैं । 
ओर अधिक क्या कहा जाय, कि श्राज के के शिक्षक भी जिनका 
फत्तव्य विदार्थी को इन बातो' से बचा है।इस महामात्र फा 
उपरैश करते पाये जाते है। माता पिता तो इस विषय क्षो ठज्ञा- 
जनक सप्रम फर छोड़ ही देने हैं, एस प्रकार थुवंकों' के पतन का 
पथ और भी प्रशस्त हो ज्ञाता है। 
ः संव से अधिक ढुःख फ्री वात तो यह है. कि अनपढ़ नहीं 
क़ितु पढ़े लिखे अगर प्रेजुएट तथा एम्र० ए० तक $ विद्यार्थी 
ही अधिकतर इस रोग के शिक्षार होते हैं, और अपनी ज़िल्गो 
याद कर डालते है'। कई वार इस क्रिया फे फरने से यह इतते 
भयानक हुप से गुवको' को अपने पश्े में नक़ड़ती है कि फिर इससे 
शुशकौरा होना भसस्पत्र हो जाता'है भीर राज्ि को पढ़े २अनिच्छा 
रहते हाथ स्वयं हो इस कार्य फो करने लगते हैं। 
इस क्रिया से जननेन्द्रिय टेह़ी, निक्मी, छो ) और सम्तान 
पेदा करने के अयोग्य हो जाता है। आंखे' भोतर धँस जातो हैं 
शोर आंख ताक के मिलाप स्थान से एक काली रेखा चलती है 
जो राहु को भांति चद्रमा रुपी भांखों' को धोरे २ घारों भोर से 
>, अस छेती है। नाक के धधुने फूल जाते हैं। भरते में पीलापन 
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था जांता है। शीघ्र ही योदन विल्ह प्रकट होने उगते है। शरीर 
के भवयव पुए नए ऐोते। मुत्त को प्राम्ति फीड़ी पड़ जाती है। 
दाढ़ों मूछ पहुत पतली और देर में निकलती हैं। शरोर की मांस 
पेशियां ; ॥॥80९५ )' मज़बूत भही' होने पातीं। स्वपदोष, 
प्रमेद, मधुमेह भादि रोग हो जाते हैं। जिबफ कारण मेद दश्ड भी 
निर्ये्ञता है कारण टे्ा हो जाने से जान तततु श्रोर आयु नष्ट हो 
जाती हैं। स्मरण शक्ति नहीं रहती । स्वर यन्त्र ढोला पढ़ आने से 
थावाज्ञ भरा जाती हैं। स्री-सावास को ताकत चली ज्ञाती है। 
दल, शोक, चित्ता श्रादि मानसिक तथा शारीरिक कष्टों' को 
पैलते हुए फुछ सम्य वाद सदा के लिए इस लोक (से विदा हो 
जाते हैं। 
युवकों की भांति युवतियां भो हस्त मैथुन फर्रती है। 
उनको भी इससे बड़ी हानि उधवी पह़ती है, उनका गप्ताड़ अत्यन्त 
कोमल होता है, पह पुरप जननेद्धिय से ही घर्षण फरने योग्य 
होता है। कठोर पत्तु से रगड़ खाते २ कुछ दिनों में भोथरा 
शौर चेतना-दरन्य हो जाता है, फिर छ्ली को पुर्प-सहयांस में 
आनाद नहीं आ्राता | बात भी ठीक ह यदि कोई व्यक्ति अपने कोमल 
मुख को बर्तन साफ़ करने के म्रुश से रगड़! तो कया दशा होगी ! 
शाप वस्त्र को यदि वोरी सीने के छए से सीता चाहे तो फ्या 
होगा! ठीक पद्दी दशा झ्री जननेद्धिय फो हस्तमैथुन से होती 
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करने से स्वायु हुर्वल हो ज्ञाते है जिससे वाप्दोष निश्चय हो 
होने लगता है ! 


रात्रि में सोते २ पुष्य-सहवाए का प्राभास हो जाता है, 
स्वायु मण्डल उत्तेजित हो जाता हैं, बिजली दोड़ती है, स्खलन 
होता है, किन्तु दूसरी श्रोरसे प्राक्षतिक शान्ति न मिलने के कारण 
इस सतलत से हानि ही हानि होती है। रडोद््शन बहुत देर में 
होता है। फ््मी अति विज्ञण से और फ्ी बहुत जल्दी होता 
है। डिख्न-कोष तथा अरायु ख़राब हो जाने के कारण गर्म धारण 
की योग्यता मए हो जांती है, शरीर दिनों दिन कान्ति हीन, 
दुबे और रोगी द्वोता ज्ञोता है। छातियाँ बहुत पिरुख से प्रोर 
साधारण उ8ती हैं। हिस्टीरिया, खेत प्रदर श्रादि विविध भया- 
नफ रोग शर्टीर को थेरे रहते हैं। शरीर धीरे २ क्षय होकर अन्त में 
लिकशा हो जाता है। दाना प्रकार के ढु।ख बेठती हुई अत में 
संदार से विदा हो जाती है। 
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दे 
न्‍ प्ः 5 धुन भुद्दा गैथन है। कई बातों' में तो यह उत्तसे . 
0१ भी जागे बढ़ गया है। जहां एस्तवीशुतर में केबल एक 
५०: ५] दी व्यक्ति का स्नाश होता दै वहां इससे दो मनुष्यों 
/2::/8) क्वा एक साथ जीवन नए ऐ जाता है। ध्स कार्य 
(“9 मैं ज्ञो सक्रिय ( 0०४९१) भाग लेता है उसको तो 
हानि दांतों ही हैं पर्योकि अस्वाभाषिद्ध वरीक्षा होने के करण 
स्‍्नायु जह्दी ढीले पढ़ जाते हैं. भौर किए स्वप्त दोष होने छगता 
है। विफ्किय ( ?88978 ) रहने वाले फो भो अ्रताथारण॑ 
छ्ति होती दै। उप्तका पएतत्व नष्ट हो ज्ञाता है और उसमे 
नपु'तक्ता भ्रा जाती है। 
पुद्य जनमेद्धिय भी खरी जननेदििय की भांति कोमल होतो 
है। उत्तज्ा सरणता से प्रवेश फेल जी -यो निमेंही हो सकता 
हैं। फ्याकि प्रकृति ने त्री-योति को दी उससे योग्य बनाया है । 
उस्ती के प्रमुसार ज्री-योनि को रचता सो फ्री है। योतियार्ग में 
एक चिकना द्रव-पदाथ रहता है, जो पुर फी जननेद्धिय क्रो 
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भीतर प्रवेश्ट होने में बड़ी भारी सहायता देता है। बहुत आसानी 
से बिना कष्ट के उसका प्रवेश हो जाता है। किसु गुदा की रचना 
“सी नहीं है उसको प्रकृति ते पुरा जननेद्धिय के प्रवेशार्थ 
. नहीं बताया, वह फ्रेंच भर-परित्याग की क्रिया फसे के 
लिए है। । 
पर्नति के नियम का उलंधन कराशुदा का दुरुपयोग फरना 
हानि कर है। शुद्या की बनावट टेद़ी है। कोमल; पुरुष जननेद्धिय 
को उसमें प्रवेश करने से टेहापन भरा जाता है। शुद्रा मार्ग कुछ 
सट्डीर्ण भी होता है इसलिए पुरुष फो कुछ भाकतद तो अधिक 
आता है किन्तु यह आन पढ़े मंहगे मूल्य पर मिलता है. अर्थात 
मनुष्य अपना जोवन बाद कर इसको पाता हैं। योनि की भाँति 
गुदा में दोय पात करने का फोई स्थान नहीं है अतण्व किंग को 
दयी हुई हालत में ही वीर्य तिफलता हैं और मछ में गिरता है। 
मल में जर्कल्रिय फे लिप्त हो जाने से धन्य पहुत से योग उत्पन्न 
हो जाते है। सक्रिय ( 0०४7७) भाग हैने वाले की मेथुन शक्ति 
नष्ट हो जाती है वह स्त्री के पाम् का कहीं रहता | खप् दोंप, 
शीघ्र पतन आंदि रोग उसमें घर कर छेते है | ' द 
जिससे यह क्रिया की ज्ञातो है, यर्थात निष्षिय (48४९७) 
व्यक्ति फो भी कम हानि नहीं पहुच्ती । उसका शुक्राशय खराब 
ही जाता है। मूत्राशय के नीजे ही शुद्दा मा के पास, शुक्राशय 
होता है। अनेक बार मैथुन कराने से यह शुक्राशय बिलकुल खराब: 
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ही जाता है। शुक्राशय के शिगढ़ने से नपुसकता शा जाती हैं; 
प्रौर पुण्य स््री फे फाम का नहीं एता। गुदा फी सड्ोचन शक्ति 
भी जाती राती है जिससे पीय धारण फी शक्ति नहीं रहतो 
उसे भी सप्तदोप पता प्रास घना छैता है। 

दोनो प्रमागो' का विधाह दो जाय तो ग्रहस्थों नरक मय 
वग जाय । ध्यमिवार फी भी वृष्टि हो । दु।ख फी बात है कि स्कूलों 
तथा काठेज्ों फे ६० प्रतिशत विदार्थी सक्रिय प्थवा निष्किय. 
किसी ने किसी #प में इस कुफम फो फरते है' श्रौर प्रएना जीवन 
नप्ट फर रहे है। बढ़े विद्यार्थी प्रप्ने से छोटे गोरे खूबपुरत 
वालको' के साथ मु काला करते हैं। बढ़े २ समझदार पढ़े लिखे 
विद्वान जो इृसतरो' फो उपदेश फरते हैं यह जध्न्य कार्य करते पाये 
गये हैं । 

सक्रिय भाग लेने वालो' फो कमी २ ऐसी भादत हो जाती' 
है फि यदि ये अपनी स्त्री से प्रथम गुदा मैथुन न फरे' तो उन में 
योनि मैगत फेस की शपित ही नहीं होती | पहिले वे गुदा मेधुन 
फरके लि फो उत्तेजित करते हैं फिर प्राकृतिक मैथुन फरते हैं। 
इससे उस बिचारी को भी धहुत कष्ट होता है उस के गर्भाशय 
पर अनुद्ित दबाव पहता है उस में गर्म घारण फो शक्ति नहीं 
रहती और प्रपने पापी पति के पापो' फे फल स्वरूप उसे सन्तान 
सुख से पम्चित रहना पड़ता है। उसका जीपन दोनों तरह नष्ट. 


हो जाता है। 
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न फाम्तान्ध नर पिशाचों' को अपनी कामेच्छा 
पू्ण फरने का कोई स्वाभाविक जरिया नहीं' 
मिलता अथवा उससे शान्ति नहीं होती वही 
अधिकतर इस महानीव धणोर्पद्‌ अप्राहतिक 
“१९३७४ व्यभिचार को कंरते हैं। यद्यपि ऐसे नर 

हम ०) पशुओं की संख्या बहुत कम्र है. तथापि इस 
से भारत फी वढ़तो हुई कामुकता का अजुप्ान सहज्ञ ही में किया 
जा सकता हैं। गुद्दा मैयुन द्वारा भी जिन पापियों की पाप 
वासना शान्त नहीं' होती उन्हें उससे भी कठोर घर्णेण में चुभने 
वाली चस्तु की भावश्यक्रता द्योती है वही इस निरदनोय फाम 
को करते हैं। 


हमें एक वार छुधारक कहलाने वाली एक संस्था में कुछ 
उपदेश का प्रदत्ध करने के लिये जाने का इतफाक हुआ । उस 
'सम्रय तक हमें उस छुधारक संस्था में कुछ २ विश्वास था चहां 
पक बड़े संगीत मर्मज् भजनीक थे । बड़ा हृष्ट पुष्ट विशाल फाय 
उनका शररर था। वात दीत में मानो प्रिश्नी घोलते थे। उतको भी 
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स्थदोप प्रथवा स्प्नमेद | 


हम साथ ले ज्ावा घाहते थे संस्था के मन्त्री से बात देने पर 
मात्ूम हुआ कि उपरेशक तो प्रभी उपस्थित नहीं हैं फिन्त शीघ्र 
ही आ जाये गे। एममे उन के लिये हो एक दिन प्रतीक्षा फरना 
हो गुनातिद समझा । संम्या के फा्णलय में जहां उपदेशफ भज- 
नीक आदि 5एरा फरते थे, हमारे 5हरने फा भी प्रबन्ध हो गया । 


रात्रि फो हृग्सग एफ पन्ने कुछ 5ड़ा धरी, धरां पकड़ी, 
उठ फृद से मेरी निद्रा भंग हो ग। मेने देखा मेरी सप्रीप 
फी दी खाट पर बढ़ी भजनीक भद्दाशय एक पघालफके मुह में '* **' 
पह घालक पहुत छगपटा रद्दा था, हाथ प्‌ भी चला रहा था 
डिन्तु ८ जाने पयो चिलाता था। एम से वह दृश्य मे देखा गया 
प्रीर लोग भी जाग गये थे । भज्ञवीक मरहाशय फो खूब मस्मठ 
हुई। बोकरों से अलग फर दिया गया। बाद में उस बालक फे न 
चिहाने का कांयण भी शांत हो गया । वह पक्ष प्रनांथ पालक 
था। उसके पाठन पोषण का भार उन्हीं नर पशु भजनीक ने उठा 
रपता था। गाना लिजाने फे बहाने वह सदा उसे भरने साथ 
रखता था | उप्त वालक से माहूप एप. कि उसने उससे पूर्ष 
वीक्षियों पार यह जधम्य फार्य किया था। पात्नक फो पमत हो 
जाते थे। इतनी छोटों प्रवस्था में प्रिर्गी के दोरे भी थाने लगे थे। 


'एक अताधालय में उसका प्रवध कर दिया गंया | 
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मुख मेंथुन । 


कहने का तात्पर्य यह है कि हमारे सुधारक कहलाने वाले 
भाई भी ऐसे २ अप्राहृतिक ध्यभिचारों में लिप्त हैं' और प्लेट- 
फाम पर जाकर ध्यास्यान भाड़ते उनको छज्जा नहीं आती। 
बराबर उपदेश करते है। 


(बरी आय] वरहनों अध्याय | 
पं फलल्‍ल्‍लन्नसत्सन्न- 


पशु मैथुन ' 

अंडर क्षित, पढ़ा लिखा, नवयुवक एम्ाज जिस भाँति अपनी 
४ शि ॥६ काम वासना, हस्त-मैथुन, गुदा मैथुन प्रादि/ प्रकृति 
डँ विहद मैथुनों' से शान्त करतों है। अनपढ़, मूखे, 
देहाती नवयुवक समाज अपने को पशु मेथुन द्वारा वर्षाद फर 
डालता हैं। फोई २ पढ़े लिखे भी इस राक्षसी कर्म को करते हैं। 
किन्तु उनकी संख्यां दाल में नमक के बराबर है। ज़्यादातर वे पढ़े 
छोग ही पशु-मैथुन करते है' | ये लोग भेंस, गऊ, घोड़ो, गधी 

बकरी, कुतिया, वद्रिया आदि पशुओं के साथ मैथुन करते है | 
इससे कोमल जननेनि।य पर वहुत ही बुरा परिणाम होता 
है। उपदंश, प्रमेह, मधुमेह आदि रोगों' फे अतिरिक्त आय कई 
२ रोग हो ज्ञाते है'। कप्ती २ तो जनमेखिय सह गलकेर नए. 

हो ज्ञाती है और मृत्यु का कारण होती है। 
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छपदोप मयवा सवा भेद । 


ख्वियां, कुत्ता, बद्र भादि मर-यशुध्रो' से मैथुन कराती 
हैं। क्ितु भारतवर्ष में ऐसा बहुत हो कम द्ोोत' है । 
शमी तक सन्यत्रा का भमिम्रान करने बालों पाएचात्य रम्णियां 
प्रधिकतर यद फ्ाय॑ फरप्ती हं। थे बढ़े २ जबर कुत्ते इसीलिये 
पांलती है भर उतते मेंथुन रातों हैं। साधारण रमणियां दी 
नही किन्तु ऊचे २ घगनां की रमणियाँ ऐेप्ता कार्य करती हैं । 
मंगवान ने करें, भारत का इतगा पतन दो जाय भीर यहां की 
जियां ऐश कार्य करने लगे । इस फिया से प्रदर, जरायु, -प्रदाह 
थ्रादि धरनेक येग दो जाते हैं जो भृग्यु तुय दु।खदायी हैं । 
स्पप्न दोए उत्पादक संभो ग्राप्राहतिरु वध्यत्ियारों का 
वर्णन हां चुद्ा | क्षणिकन-प्रस्थांयो खुद भोग फे लिए विन्ता परि- 
णाम सोचे, प्रक्ति-वियद्ध तरोफों' से, घीर्य पात करके, नवयुवक 
पप्मात दिस प्रकार अपने प्रप्राप्यदलभ पनुष्य ज्ञीवन फो नष्ट कर 
रह्त हैं, फिप्त प्रकार अपने साथ हा साथ, अपने द्वी पापों के फल 
खरूप गृहध्य सुख पर पानों फेर रहा है? किस प्रकार श्राप अपने 
हाथो' अपनो दी ययादी कर रहा है! यह मली भांति समर में 
आ गया होगा । 
कितना ही दूध, थी सस्ता हो ज्ञाय, पो्टिक-पदार्थ खाने 
को मिलने लगे फितु जब तक देश से ऐसी २ सर्व नाशक्वारी 
आदत ने हटायों जायेंगी तद तक स्वप्तदोष, प्रमिह भ्रादि रोगों 
से मुझ दीना अपस्पत्र दी हैं। इन कुकमों से देश का सत्यानाश 
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पशु मैथुन । 

होंगया ! युवफ सराज निर्वेल, पीर्ण हीन, शक्ति हीव तथा जीवन- 
हीम होगया। माना प्रकार के शारीरिफ,आनप्िकत रोगे को शिकार 
यत्र गया। सुझ् रुपो टट्टी की श्रोट में पाप धातगा चरितार्थ कर 
अपनी जिदगी बर्बाद कर डाली। जीवन भार-स्वरुप हो गयो | 
थ्राक्ष हत्या की एउद्धा होने लगी चारों भोर अन्धकार ही ऋष' 
पार दिखाई देने लगा। सब प्रश्नार से मुझ की प्रतीक्षा 
होने छगी | 


जिन युधक भोध्यों की ऐसी दशा है उत्रफ़ो भी हम नियश 
नहीं करता चाहते । प्रस्तुत पुस्तक ऐसे भाइयों फरो निराशा के 
भयावद गत में गिराने के लिये नहीं लिखा गई है। थह ऐसे 
पतित भाशयें फो उन्तके उद्धार क्षा मार्ग बताने में सहायता दैने 
के लिए लिखी गयी है। एक बार/भगवान के सत्मुख होकर अपने 
सच्चे हृदय से पापों का प्रायश्चित करें फ़िर इन सेगीं के कारणों 
फो समभ कर दूर करने के उपायो' पर दृत़ता ले अमस्यात का 
शुरु करे । भगवान में विश्वास गते' | सफलता उनका 


चरण चूमेगी 
मै 
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स्व्णदोप अथवा जप्त-मेह | 





प्रकृति के अनुकूल ही फ्यो' न हो। बहुत से लोगों" 
१ के विचार से घेश्या गमन भौर पर-ल्ली गमत बुरा 
फाम दे परन्तु अपनी ख्री फे साथ अति मैथुन करना 
दुश काम नहीं है। वह लोग 'धर फी पुर्गी दा बरावरकी फहा- 
चत को चरिता् करते हैं। प्पती ल्री फो तो इसी कार्य के लिये 
समभते हैं। रात दिन धड़ाघह मशीन चल्लाने में वया हज है ! 
और फिर वह मशीन भो किसी दूधरे की नहीं अपनी ही तो | 
जो इस विचार के भाई है' उनसे हमारा विन्न निवेदन हैं 
कि एक वात समझें प्रोर फिर जेली इ5छा हो करे | प्रह्मति के 
नियमानुसार मनुष्य को दिन मर में दो बार भोजन करने की 
आवश्यकता हैं दो बार के किये भोजन को स्वस्थ मनुष्य मंली 
भांति हम फर सकता है। यदि वह प्रकृति के इल निधम का. 
उलंघन करके दिनमें १० वार भोजन करना भारत करदे। अपनों 
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हु स््री प्रसंग । 

जठपग्नि के वलावठ की परवाह ते करे तो वह मनुष्य अवश्य 
अजीग प्रसित हो जावेगा भर शोघ्र ही उसे "लवण भास्कर 
चूर्ण” की शरण लेनी पढ़ेगी । 

ठीक इसी प्रकार जो व्यक्ति अपने शारीरिक बलाब पए 
"विचार किये बिना वहु ली लहवाल कर्ता है वह शोध्र ही रोग 
अखित हो ज्ञाता है। निर्तर दिन में कई बार बोपात करप्ते रहने 
'से स्तम्मन शर्वित ज्ञाती रहती है धीय॑ पतल्ला पड़ ज्ञाता है भर 
'फिर वही घातक स्वथदरोष जारी हो जाता है। मनुष्य का शारी- 
'रिक हास शुरू हो जाता हैं। 

पैधक शास्त्र में मी बहु सत्रो प्रछह़ का निषेध किया 
जाया हैः का 


श्रति स्ो समयोगाज्य, रचोदातनम्रापवान | 
कीड़बागपि मेधावी, द्िवाथी पसिजेयेत॥ 


अधांत्‌ मनुष्य को उचित है कि अत्यन्त ल्री प्रसढ़ से . 
'झपने को यचाये रहे । अपनो मेला चाहने वाला बुद्मान पृरुष 
औड़ा ( स्त्री विहार ) में भी अति प्रसंग (अत्यन्त वीयेपात ) 
को त्याग दे 

सत्रों सहवास का उद्द शय सम्तानोत्यसि है। ग्रनियमरित, 
धत्यधिक सहवास से सन्तात होना तो दूर रहो उस फे 
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स्णदोए भधवा खा-मे? । 


शिपरोत रद हुआ गर्भ भी गिर जाता हैं, ६उसे- भ्रण दृत्या का 

पाप घोर छगता है। पहु-स्री प्रसह को पाचा आज फल यहां तक 
गयी एँ द्वि गे रह जाने पर भी आपत्त में ध्यमियार करते 

रहते है । गर्भ धारण के पश्चात्‌ तो पशु भी मेशुन नहीं! करते | 


बहुत से लोगों का यट भी विचार है दि निः्ग्रति शेथुन 
फरने से ल्जिया प्रसन्न तथा सत्तुए रहती है, किन्तु यह बांत 
ग़त्नत है। स्त्रियां ऐसे पुरुषोंकी घृणा को दृप्टिसे देखती है । 
मंधुन से स्थियां पुण सखडित नहीं होती श्रीर प्र एप से 
स्वलित हुए बिना मेधुत में आनन्द नहीं श्राता । दोनो' सब्तुष्ट न 
होने फे फारण दुःखी रहते है दोनो' फो एक इसरे फे प्रति अध्रद्धा 
उत्पन्न दो जाती है जो दाम्पत्य छुल की घातक है। सुछली गृहस्य 
भी इस प्रकार बगोर होने लगता 


प्रायोन काल में ज्री-सहबांस प्रपती काम धांसमा शोन्त 

करने के लिये नहीं कितु कत्त व रुप से उन्तान जत्पत करते के 
लिए किया जांता था इसलिये पे छोग भूलकर भी अनुचित एप 
सेबोय नष्ट नहीं करते थे | तभी से सुछ्ो रहते थे उनको कोई रोग 
नहीं सताता था। शाज भर सन्‍्तानोपत्ति उद हम नहीं' है, काम 
वासना शान्त फरना उदंश्य ६ । रित्रियों' को बच्चा पैदा कप्ने की 
मशीन समझ रपद्ा है,बस धड़ाधड़ मशोन चलती है और दर्जनों 
निर॑ल, निस्तेज,ढ/खी बच्चे निकल भाते है'। भात। पिता भो सुब्च 
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वहँ द्री प्रता | 


नहीं पाते । प्रथप्न तो उनका शारीरिक पतन हो जाता है दुपरे 
निर्धनता बढ़ शी है, अपने बच्चो' के पालन पोषण करने में असमर्थ 
रहते हैं। 

अति-स्री रशवास वे स्तम्नात शक्ति जाती रखती है। 
स्प्मेह, प्रमेह, मधु मेह ज्रादि धातु रोग हो जाते है' | भनुष्यकी 
जरा व्याधिं शीघ्र ही घेर छैती हैं। इसी फारण से आयुर्वेद में 
अति स्त्री-सहवास का निषेध किया ग्या है। उसमें लिक्ा है।-- 

शत्ष कांस उ्वरः वास, कार्य पाडवोमयक्षपा; । 

अतिव्यवायाज्ञायन्ते, येगाश्वाहोपकादय। ॥ 

यहु स्त्री प्रदुह् से पल, खांसी, ज्वर, भ्वास, दुर्बलता, 
पीलिया रौग, कप तथा आछेप ( बात व्यादि ) भ्रादि रोग 
उत्पन्न हो उतते हैं। 

इसलिये इएने को रोगसुक्त चोहमे वाले प्रत्येक व्यक्ति 
को चाहिये कि एत्री-प्रसड़ फो नियमित करले। 





स्णदोप प्रध्व खप्त-मेह | 

(४५ मरी 

08% कै थाय, 
मा $ द्धु) 


खान पातत सम्जन्धी दोष । 


यस्छ हे जाने एर झिस प्रषार अप्राह्ृदिक मैथुन 
पे बहु स्‍त्री एहंदास प्रावसिक व्यतिवार प्राकिन्कें 
जी) क्र छे संदीप रह ज्ादि रोग ही डाते रे | 
#:९ उसी प्रकार खाब पान संम्बन्धों दोप से भी रवप्त 
4५. द्वोष जारी हो जाता है ओो बढ़ जाने पर नपु सन 
४8 द्वता का कारण होता है। 

मनुष्य जता आहार ढरता है उसी फे अहुसार उसकी” 

बुद्धि उत्पल होदो है । बुद्धि के धरुकूछ दी मन फी शक्तियां 
होती हैं; मत्र की घृष्तिय ५ अरुछ्टृछ ही मनुष्य सोच-पिचार 
बिन्तम फरता है। इस सोच दिचार और छित्तन फे फल खरूप. 
बर्म करता है । इस प्रफार मनुष्य जो आहार दरता है बही उफफेः 
बम काने में बड़ा माप ठेता है। गछा, सड़ा, पुराता, बासी, 
दुर्गग्ध युक्त मोज़नफी पाला व्यक्ति फप्ती बुद्धिमान, वीर्यवालः 
गछे' हो उफ्ता, वह फम्मी ऊची बाते नहीं विचार सकता) कु- 
भोजन फै फारण उसकी बुद्धि म््तोन हो जाती है भौर बह गम्दे 
पिघारी के अतिरिक्त फथ्ी प्रच्छे विचार अपने मस्तिष्क में पही' 
हा सकता। 






[१५ ' ] 


खान पान उम्मूधों दोष ।' 


श्रो गीताही में मगव्र/्व औीक्षप्ण मे तीन प्रकार का प्रहार 
बतलाया है। सात्विक्र, रामपिक और दाप्रसिक्त) यद्रा। - 
आयु, सत्व पढ़ारोग्य सुद्ध प्रीति पित्रद्ध ना; । 
रा छ्िप्धा: प्थिय त्चा भांहात सात्विक प्रिया) ॥ 
अत -आगु, तत्व, ब, निरोगदा, छुब, भोर प्रोति के 
पढ़ाने वाले, रस से और धृतपे युक्त, मपने रसांश से पहुत काल 
तक देह में रहने चा़े भौर हृदय के दितकारी आहार सात्वि# 
छोगें को प्रिय है । 
फल लपशात्युण्ण द्रीक्षण रक्ष निदाहिना | 
अहारो राजसस्वैश दु।ख शोझाभय प्रदा; ॥ 
कड़वे, खबरे, बमझीन, अत्यात ग, धत्यत तीखे,अ्त्यन्त 
झुखे ओर जलन उत्पल करने पाले आहार रो गुश वालों को 
ईप्रेय लगते हैं, इसके सेवन से दु।ज, अग्रसमतों और रोग, उत्पत्त 
हीते है। क्‍ 
यातयाम गत रख, पूति पयुषितं च यत्‌ । 
उच्छिष्ठ भषि चोगे३, य॑ भोजन तामस प्रियम्‌ ॥ 
एक प्रदर के पहिले जो पकाया गया हो जिसमें से रस 
निवोड़ लिय! गया हो, जो दुर्गन्धि युक्त हो, जो बाली हो, भो 
उच्छिष्ट हो और जो अपवित्र हो ऐसा भोजन वामसी प्रकृति पलों 
को रुचता है। 


[| ५३ | 


स्वणदोप भधवा स्वप्न मेह । 


ताप्रध्िक भीर राजसिद्ध आदर करने वाले व्यक्षियों की 

बुद्धि मलोन हो जातों है। और गित्त मनुध्य की बुद्धि भ्रष्ट हो 

जाती है, उत्तद्ञा मम अपने भाप हो दुरे कर्मों में उग जाता है 

पीर उनका निन्तिवन करने लगना है। चितदत परते २ उसकी 
क्रम प्रवत्ति दो आती दे जिससे वह कुद्वर्म कर पेठता है। 


दृर्द्ियों को दासता इतनी बढ़ती जा रही है, इश्धिय छोछु 
पता एननी पराका्णा को पह च गयो है कि सब कुछ जानतें 
समभते हुए मी झोंग राजतिक और तानप्िक श्ाहार से प्रेम 


३. 


काते है। सदाई, लालमिर्द, तोखा नमक, चदपटी भष्तालिदार 
चार, प्रत्यग्त गम दोजे, बड़े पक्तोड़ी आई कितने बाहुल्य में 
विद्यार्थी, भवगवक सेवन करते हैं वह सब पर प्रकट है। ये सूद 
वच्तुए लाक्षात दर हू इन सेवन से दत्त दूषित द्दो जादा ३ | 
पिस का दपित हो या बढ़ जादा बहुत हो दानिकर है। पित्त 
वीय बनादे वाल: धातु है, इपनके दृपित दोज़ाने से धोय बनना 
बद् हो जाता है । दय जब शरोर में कक रहता तो मनुष्य का 
पौख्पत्द मद हो वादा है। वह नामद हो जाता है। दूषित पित्त 
दीर्य में भनक प्रकांट के विकार उत्पत्ष कर देता है। जिस प्रकार 
वीर्य को पर्ठी होने से मरुप्य नए सक हो जाता है. उसी प्रकार 
गे 


दर में रपावी धोने से भो गए लक्ष हो दाता है। व्द्यफशात्व में 


[ पे ै| 


साश पाम साथस्थी दोप । 
कटुआमक, सतवगर ते मे घोपसेनिते: । 
पित्ताचयुकर/ गेहड) पलेश्य तस्मात्यजोगैत ॥ 


ध्रधात-मि्, साई, नमक प्रमृति पित्तकारक पदाथों के 
'पत्यत्त सेवन से पिच बढ़: धींय को खराब कर देता है। वीर्य 
'है क्षय हो ज्ञाने से पु नपुसक् होज्ञाता है। 


एन वत्तुओं के सेवन एरने से चीय अत्यन्त पतला, पारा के 
'बुल्य होजाता है। उसमें दीर्यकीट नहा रहते | यदि रहते भी हैं 
तो प्रत्यल निबज्ञ श्र पहुत ही थोद़े से ऐसे पुरुषों के बोर्य 
में प्त नहीं रहता । सतत्मन शक्ति ज्ञादी रहती है। ए्दो सदवास 
के समय शीघ्र है! वोयपात हो जाता है, जिससे पति पत्नोमे प्रस- 
सुएता बढ़ती है। बहुत से घप्रण्ठी 'मूर्ज पुष्य अर्जी ऐसी दशा 
हो जाने पर भी म्रिच, खशई आांदिका सेवद करना नहीं छोड़ते 
ओए मिर्च-पताहे खानेें अपना पु्पल दिखाते है, घोर इसे 
अपने की मर्द सप्ते हैं तथा जो लोग पि्च-मसादा छाना 
पद नहीं करते उत्तको नाभद और रोगी बताते हैं। 


ऐसे मर्ज ध्यक्तियी' को बढ़ी हाति होती हैं, किन्तु वे भ्रपनी 
सूदता के कारण उत्त पर ध्यान पहीं देते । पहुतो' को तो फामो- 
सन्त होगा हो बद हो जाझ है श्रीर बहुत सो' फो यदि दोता 
सी है तो नाप्र-मात्र के लिये होता है। चीय॑ के पतडे पड़ जाने 
आए सम्भव शल्ति है पे रहते से राणदोष ज्ञागे हो डाता है। 


[ ५४ ] 


स्कजदरोप अथवा स्वप्तमेह | 


रात दिन में दी रिषयक विल्तत फरते ही पानी सा थी पिता 
उननेख्रिर के उत्ते जित हुए बिक पड़ता है। 


यह तो खान सम्मन्धी दोषों से स्पप्नदोप का होता बताया 
गया है। प्रठुचित प्रपेयषानपि भी ध्वण्दरोष हो जाता है। शराय 
अफ़ोग, कोशीन, चरस जारि मादक कप भो शीघ्र हो सप्दोप 
को कारण होते हैं| हरे जांञ्ञकारों ने एलो लिये रनका नियेध 
किया है। मनुरतृति में लिखा है-- 
"प्रधु मांसअुव वर्जगेत” 
अर्थात-प्रिय प्रौर मांस फा सेवत.फएजा पर्नित है | 


देव दुर्धिषा से भारतपर्ष में मादक द्रव्यों का प्रचार बढ़ता 
जारह है। बाल+, युवक वृद्ध देखो जिपे वही मतवाला होकए 
किपसो न हिप्ती मादक द्रव्य का सेन्‍न कात। हैं। लोगों का मान- 
पतिफ पतन दोजाने ते भी इसके प्रवार में वड़ी लह्षयत्रा मिलो है 
जो एक बा? सेवन कर ठेत। है मानसितर हुबेलता के कारण फिए 
जन्म भर उप्तते नहीं छुश्ता। लोग प्रानद शोर शान्ति पाने के 
लिये इनका सेवन प्राउम करते हैं, छ्ितु परिणाओ में छुप श्रोर 
शांति के घगाय दुःख भौर अशाहित पाते हैं। 

मादक द्वव्यों के सेवव से स्वायुओं पर ले बनुध्य का प्रमुत्त 
उद वाठा है ग्रीौर सोच विचार कप्ने को शक्ति नहीं रहती | 
सारण शक्ति भी घट ज्ञाती है। उत्तर स्मरणजारि के लिए 
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खान पीने उम्यन्धी दीप | 


मस्तिप्फफे तमाम सताय-फेद्री का पारस्परिक सहयोग भावश्यक 
है, कित भादक्ष द्रत्यो' के सेघन फरते बातों की खून बिग 
जाता है जिससे मस्तिष्क को एकाग्रता की शक्ति नष्ठ होती है । 

जो लोग मदिश का भ्त्यत्रिफ सेवन कारते हूँ उनके प्रात 
देद्ध सह जाते हैं, उनमें भा बुर विचारने फो शक्ति नहीं गहती 
उनकी स्मरणशरक्ति बिगड़ जाती हे, वह ताज्ी बातों, को सबसे 
पढे भूलते है. औ्रौर पुरानी बातों को क्रम: बाद में । बुद्धि, 
विवेक, प्रौर विचार करने को शक्ति उत्का साथ छोड़ देती ए। 
वह लोग भनोवेगों के दाप्त होजाते है। शर्म! शर्तें उनका भयानक 
पतन होजाता है | उनकी ध्ियार में प्रवृत्ति हो ज्ञातों हैं| निर 
नर थपिचार से स्मायु हमेशा उत्तेजित रद॒ते हैं. प्रीर उनको 
स्वप्नयोप होने कगते हैं । 





सजदोद अथवा स्पप्ममेह 





संप्रराए का थगो | 


.. ( भश्नित्वि ) 
थे $. है राग भविवाहित विद्याधियों तथा विधाहित गृह. 
प्र : छियां दोनों के लिये समान रुए से घातक ह। एफ 
े बार € गे जाने पर इससे पीछा छुट्ठाना धप्तम्मद हो 
रे ' डाठा है। अविवाहित पुरुषों फो अधिकतर अप्राकृ, 
लिफ मप में दी॑ नए करते पर हाजाता ह। पहिले लिया जा 
चुड्का हैं कि वर्तमान दृणित वातावरण में पतन के अनेक मार्ग 
प्रिल जाते हैं ज्िंग पर पहक्कर विद्यार्थी ग्रज्मान के दरण हस्त- 
मैथन, गुदामैश्न बादि जदाय फार्य करने लगते है। 
इन कुकनों द्वार प्राकृतिक उपाय से कहीं ज्यादा दीयंपात 
होता दे | डावटर ग्रे हम साहव का १ धन ह- 
“वाक्ृतिक मैथुन की अपेक्षा अप्राकृतिक उपायो' हवा जो 
वोरयपात द्वैता है, दद चौंगुगा है।ा है।” 
अप्राक्षतिक उपाय हार दोप्नप्र १रने पाले को रप्तदीए 
प्रमेह, शूठ, संप्र६णी, कोट बद्धता, मन्दोग्ति, 3२४त और उप 
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स्वप्नदोष का सेगी ।. 


दंश जैसे रोग है। जाते हैं। जो लोग पाव्यावध्या- में, ही विषय 
वासना में फ सकर अग्राइतिक उपायों द्वारा थी ये नह कर डालते. 
हैं उनकी भान्तरिक धातुरर हुर्बत है। ज्ञातो है, उनको क्षयरोंग 

'भी हे'ज्ञाता है। प्रप्राऊृतिक रुप से बोयनाश करने से हृदय ओर 

'फूपफुप्त में कक के लब्याह्न ओर शोधन फी भ्रक्ति नहीं रहतो | 

वी आदि सातें धातुओं का बनना भी क्रमश! बढ है। ज्ञाता है; 
मनुष्य एुबत दाता चजा जाता है, शो? झागत में क्षय हक: मर 

जाता । 

डाक: हिल साहब लिखते हैं; - 


हस्तमैथुन वह ज़बदश्त कुद्वाड़ा है जिसे भज्ञानों युवऋ 
प्रपने हो हाथ अपने पैरो' में मारता है ओर हैश तर आता है 
जब कि है (य, मस्तिक भाभाशय और मृशाशय निवंल हैकर 
सप्दोष, शोधपतन प्रमेह श्रादि भयानक रोग भा पे हैं. और 
जननेद्धिय छोटे णेढ़ी भीर मिबत्ञ होकर शृहह्यधम » सर्वया 
अंयोग्य हाजाती है। 

अधिवाहित युवशो' को स्वादोग है।ने का दूसए पक्‍रतुल 
कारण मानसिर ध्यग्ियाए भर्यात्‌ दो विउयक चित्तन है। स्रो 
विषयक चिन्तवन करते रहने मे वीर्य सप्फरोप द्वाय विकठ जाता 
है, तब कुछ मस्तिष्क शाप्त होता है, फिल्तु फिए थे वित्तन फरने 
छगते हैं किए स्वजत में वोय॑ निकशता है| इस प्रकार कप बंध 
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_ आपणयोप भवया सप्मेह।: 


जाता है| मांगे एढकर मूर के साथ भी धीयपातदोने लाठी 
है प्रोर फिर हो जलके स्लोत की भाँति धोरे २ हर समय एिसिते 
रात है। सोते जागने, जावते मगानते, जणसी उत्ते जासे घोर्थ 
यात हो जाता ऐै। ऐसे छोगेफि हृदय, यहत कोर माने शोध हो 
कप्रतोर हो जते है, मिकका पूरा प्रभाव आप्राणय पर पढ़ता है, 
उसभो ड्रिया शक्ति मिर्यछ दा जाती है। ग्रामाशय हज॒म कर्लेमें 
झसमर्थ हो जाता है। पीशि४ पदार्थ शर्म ने पह चगेसे प्रथवा 
शतम न होने से पद युवक दुर्घठ तथा एश दोने लगता है, भोरू 
थो़े ही समय में चुक॒पा उसे प्रायेप्ता है। यौवन में पृदचत्व 

छा ज्ञाता है। 
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॥ 2 झ 2! 
# कक क-० की 


ख्न-दोषका रोगो । 
( विवाहित ) 
दाहित लोगोंको प्रधिक्रतर बहु घी प्रसड़के के का- 
0 0 रण खा-दोष होने लगता हैं। प्रसिद्ध भीतिकार 
चा।णइयने कहा है।-- 
सच प्रत्ञाहशा तुण्डी, सच; प्रशाकरों दचा । 
सद्यः शक्ति हरा नारों, सब शक्ति कर ए८+ || 
है! अर्थात - कुम्दरू शीघ्र हो बुद्धि नाथ करता है, 
वच तुरुूत हो दुद्दि देती हैं, ल्ली दुरुठ शक्तिका दरण करती है 
ओर दूध भाट-पद शक्ति ऐेदा कर देदः है | 
इसलिये अति छ्वी-सह॒वास मे विवाहित पुरुषों को बचना 
चाहिए । आयुर्वेद प्रामाणिक प्रव्थ चरकमे लिखा है।- 
व्यायाप्त हास्प भारपादव, ग्राग्य धर पजागरान | 
नोचितानपि सेवेद, बुद्धिमाक्ति म्ात्रया ॥ 
अथात्‌ --कततरत, हँसी भाषण, रास्दा बना, री प्रछ्ट 
और जागरण-इनको बुद्धिमान महुष्य कभी अतिमावामें सेवन 
न करे | 






[ ६० |] 


स्वज्रोप अथवा रूपामेह | 


' विवाहित थुब>--छुधती यदि मंत्र में सहशास सम्बन्धी चि- 
स्तन फरते है क्षीर फ़िर उनको सॉहचासक्रा अवसर मिल जाता 
है तो उनके खास्पय की छुछ मी हानि मंहों होतो क्योंकि उनको 
अपनो प्षद्ा शान्त फरनेक्ा खामाविक्र रास्ता मि् जाता है। 
वहुधा डित लोगोंको फौमाय श्रवस्या में ्प्त दोए होता है उन 
को विवाद होने पर शो ही दूर होते देखा यया है। यह वात 
प्राहतिक् ढपसे दो सावज्ना मार्ग मिल ज्ञानेप़े कारण ही होती 
है। खो प्रसह्न में खप्रदोष से वहुत कप्र हाति होतो है क्योंकि 
स्त्री प्रसंग एक प्राहतिक तरीका दे उससे पति-पत्नी दोनों को 
सुख शान्ति होदीह दोनो एक्र आन्तरिक ध्रानन्‍्द्का अनुमव करते 
हैं | स्त्रियों फो तो नियमित मैथुन से शारीरिक उन्नति भो धोतो 
हैं । पुरुषक्र वोय में कुछ ऐसा गुण होता है कि वह स्त्री के 
शुरीरकों विशेष छाम्रद होता हैं। हमने ऐसी कई क्याओं 
फो देखा हैं ज्ञो विवाह होने से पधे) पिर्युल निर्वल थीं 
दउनक्ञा होल डौल भी कुछ न था किन्तु विधाह हो द्वाने पर कुछ 
ही महीनों दाद वह पहले से व्योड़ों श्रोर दूनों मोटो हशरपुष् 
हो गयो हैं। पुरुषो' फो यद्याप इतना लाभ नहीं पहुंचता किन्तु 
फिर भी भविवाहित काल फे भप्राक्वतिद्न घी प'दसे विवाहित 
काल स्वाभाविक मेयुन में यथेष्ट शान्ति प्राप्त होतो है यही 
: कारण हैं क्वि नित्य स्त्रो प्रसंग कपने वाले लोग उतने दुबंह और 
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स्व'न-दोष का सेगी। 


निस्तेज नहीं दिखाया देते जितने महीने में एक दो बार स्वप्ण 
दोष होने वाले रोगी दिखायी देते हैं। 

शहति-विरद्ध मैथुन अर्थात्‌ शुक्ष मैथुन, दस्त मैथुन, पशु. 
मेधुनके करने से करें स्वप्प दोष होने छाता है. उनका विवाह 
हो ज्ञाने ९२ भी बड़ी फठमतासे विशेष साध्घानी भौर भ्रौषधि 
सेदन करे पर ही शाम्त होता हैं। पच्पि एस की संख्या पढिले 
से बहुत पम्म हो ज्ञाती हैं वक्षपि समृत् मए् गहीं होता | र्री के 
बहुत समय तक दूर रहने की अवस्था में तथा जब वह गरभिणी 
होने के कारण प्रेधुन फरनेफे अयोग होतो हैं उस श्रधस्था में 
स्व.ज-दीप हो जाता है | 





सजदोप प्रथवा सजमेह। 


डे जक 


शगी के लक्षण । 
है, 297 व तक एमने गत अध्याथांप स्पप्त दोप फ्या है? वह 
श्र है! किस प्रका र शरर के जीवन तत्व दीय को नह, 
06% करदा है| मानसिक व्यभियार से कि प्रकार स्वप्न 
(५... दोप होने लगता है ? :हाति विश्द मेधुव किस तरह 
युवक युवतियां के जीवनकों वष्ट कर देंदे है! बहु-एजी रहवास- 
झौर खान पान रुम्काधी दोपो' से शरीर को धाबुए विरवत्ष 
हो कर फोम स्वप्न दोप होगे लगता है? स्वण-दक्ोष रे विधाहित 
आर अत्थिदित सेग्ी में बया अत्तर है! इतर सब बातों का: 
वर्णन पिया हैं। भव हम अगडे धध्यायेमिं स्वप्व दोषके रोगीफे 
लक्षण इसकी मानए्क दथा शारोरिक अपस्था, चिकित्सा भ्रादि 
का वणणन फरेगे। 





स्वप्न दोपरे रोगी के लक्षण स्पष्ट होते है।जों नवशुधक 
शापनो यौवनावस्था में ही पृद्धों को भांति बात चीत फरे, शिधि 
लता से चले, उत्साह नष्ट हो जादे, उसको रप्मदोष का रोगी. 
स्मभगा जाहिये। जिस व्यक्ति को स्वप्णदोष रिरत्तर होते है 
और आाहुटिफ रुपसे बी। नए करने फे फारण दोते हैं उसका" 
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_रोगो के लक्षण | 


धीरे धीरे शारीरिक पतन आम हो जाता हैं दह तू कर 
काँदा ऐ जाता है किए उसके शर्सेरकों घाहुओं का ऋभश। 
क्षय होते ढगता हैं चह एशप क्षयी हो जाता हैं। मदही यौवन 
वेस्थाम ही माता पिता छी तथा अक्र्य पतण्वारदो इ/स्म डाल 
संसार से दिद्ा हो जाता है। 

एक प्रद्धिद विद्वान हावटर ने क्षपत्रे एजार शोगियों की 

परीक्षा की, जितमें से वहु ल्ली-सहवासके कारण १८६ क्षयी हुए, 
हल्गेथुत के कारण १२३ क्षयी थे, खप्तदोष के कारण २०५ त्तयी 
हो गये थे, शेष प्न्य कारें से क्षय रोगग्रस्त थे। इन आंकडोंसे 
पता हगता है कि आधे से अधिक छोगां के श्षयप्रश्त होने का 
कारण अनियमित गेधुन तथा खण्त दोष ही है। 

नीचे हम स्वणदोष के रोगी के लक्षण लिखते हैं। हमने 
शिर्से ले कर पर तक कमशः प्रस्येक्ष भह के लेक्षण लिखे हैं 
जिस में जितमे कमर लक्षण हींगे वह कम रोग प्रसित होगा और 
जिस में समस्त रक्षण मिलेंगे वह पूर्रारुष से स्वलदरोष भरत 
समझना चाहिये;-- 

१ स्प्नदीष के रोगी को अपना मस्तिष्क ( दिमाग ) खाली 
सा प्रालूम होता है। वह याद की हुई बात भूछ जाता हैं, स्मरण 
शवित कप्रबोर हो जाती है। भममृलक्ञ विचार उत्पन्न होने लगते 
है । विचारों में भान्ति रहती है। कर्दीय ज्ञान लोप हो जाता है। 
याल सड़ने तथा पकने रूगते है | 
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धणदोप भगवा खजगेह | 


२ नयप्रीयतावस्थां में ही माये की मप्ते' उधर भाती है । 

३ घांखे कप्रज़ोर हो ज्ञाती हैं, मांस के वाकबाले कोण से 
पक्ष फाली रेखा भारत होकर तमाम भांज को थासे' भोर से 
राहु की संति भ्रप्त लेती है। भ्रांखें। में गहा पह जाता है। भांखें 
में मद २ जलन रदती है, उसमें छुऱ होरे पड़ जाते हैं। नैनो 
के क्षगे एफाएक प्रन्पकार आ बनाता है, फप्ती २ ढिलमिल्े से 
दिखायी देते है'। नेत्रो' उे म्न अधिक्त निकछता है भौरभांटी 
बहने लगता है । 

४ फानो में खुश्की रहती है।ऊंची आवाज़ भी 'मालूप् 
धेती है। छुबने की शक्ति फप्त हो ज्ञाती हैं। काने में लाय॑ साथ 
की प्रावाज्ञ सुनायी देती है। 


५ चेंदरेपर भाइयां तथा मुर्रियां पष्ट जाती है। चेहरा फीका 
पड़ जाता है। नाश पर तथा कमी २ सारे चेहरेपर बिता तैज्न 
भले हो चिकना पन दिखाया देता है'। चेहरा वररीभक श्रोट सै 
दीन हो ज्ञाता है। गाल पिच जाते है। गालेकी हड्ी परड्रास्य) 
उभर भ्राती है। 

६ मुहका ज्ञापक्रा घाव हो जाता हैं।क्षेत्ती २ दुर्गश्ध भी 
आने लाती है। जीम और दते| पर मैतर जमा सता है। जिह। 
मल से दिप्तसी मालूम होती है। दाहयुक्त तंया जड़ी २ उक्कार 
आती रहती हैं। 
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रोगी के लक्षण ।_ 

8 गछे की नसे उभर आती हैं। भ्वांस ठेते समय मध्द मर्द्‌ 
अर्द होने रपता है। 

८ हृदय ( दिल) कमज्ञीर हो जाता है। पढ़े ज्ञोर से धड़कता 
रहता है। फोर परिश्रमदा फाम करने से वहुत ज़ोर से धक घक् 
होने खमती है। द 

६ फेफड़े पमज्ञोर हो जाते हैं। वारह महीने खुकाम-दगलेफी 
शिक्षायत दगी रहती है। मेहनतका फाम फरने से दम फूल जाता 
है। रोगी घोषदी की भांति हांपने उगता है। 

१० हत्रात्ि मन्द पढ़ जाती है | भूख बम लगती है। होम 
चलाता है | पाखाना साफ़ गहीं होता, गाव्दार होता है।शोच 
हो छुपने ९९ भी दाजत दनी रहती है। वभी ऐसा होक हे कि 
खाना खा पर चुके ओर फिर शौच फी हाडत हुई, उसे एमय 
लोदा ढेषर दौड़ना पढ़ता है| फध्जु भी घनी रहती है। पभी २ 
श्राव मिले दस्त भी आते हैं। 

११ कारमें ई६ मंद दद रहता है। वसर झुक्सी जाती है। 
दोड़ने की अपेक्षा, धीरे २चढना, धीरे-३चहने की अपेक्षा 
चैठना, बैटनेजी अपेक्षा लेखनां, ढेट्नेफी अपेक्षा सोना प्रधिक प्रिय 
मादूम होता है। रोड की हु के दिच्ले भारमे दर्द झुता है। 

१२ हथेियां गर्म रहती है। उनमें पसेष रहता है। 

१४ वरिति, मूत्राशय, धथवा मछाना रिर्षठ हो जाता है। 
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रघफदाप शध्या सरवपगह। 
वाााााााााााताकइअ इस कलर ल हलक, 0, कम 


थांड़ी देर के बाद बार बार पिशाव आता है रुफादट बुछ भी 
नहीं होती। जरा ८एडा मोसिम होने से पिशाव का वण सफेद 
हो जहा है भर जोर से भाने लगता है। इ 


१४ पुरुष जन्नेद्रिय टेही हो जादी है, उस्में रीली २ शि- 
राऐ' उभर आती है। वह एदली हो जाती है। उसमें जेतन्यता 
नहीं होती | छोथे पड़ जाती हैं। बननेत्रिय का अग्र भाग मोदा 
तथां 'पहुल्ला भ.ग पतला हो जाता है इसके अगले भाग में सदा 
झुर सुरी तथा विपचिपाहट वी २हती है, पयों कि वी स्राव 
निरन्‍्तर होता रहता है। 


[ मे हक्षण अप्राह्ृतिक व्यभिचार फरनेवाले व्यक्तियों में पाये 
जाते है। जननेन्दरिय फी नसों का नील १ण होने का यह फरौरण 
हैं कि उन में पानी भर जाता है जिस से वे फूल पर भीली २ 
दृष्गिचर होती हैं। रहे हो जाने का कारण यह है कि हस्त- 
मैथुन, गुदा मैथुन, हुस दैथुत, पशु मैथुन आदिके करने से पक 
श्राध नस टूट जाती है और जनेद्िय टेढ़ो हो जाती है। ] 


१५ मूत्र पीछा तथा छुख् हांता हैं। मूत्र 4रते सम्य जनने- 
द्विय में जलन द्ोती है। मृत्र में टिवलिवाहट तथा चिक्लाहट 
रहती है। कमी २ मूत्र छार या तार के समान होता है। परी- 
त्ार्थ हुछ घर मृत्रको रख कर देखा जाय तो उसमें बुछ तह- 
छट अपर जाती है। 


[ ६9 ] 


रोगी फे लक्षण | 


१६ पे! हे तशवे भी गा रहते हैं उतमें मी परेव एहता है | 
पपिंहलियों में दद रहता ?ै। 

१७ शरीर तब फरपी जाती है; उपमें खुशकी झती है। 
शोर में जञाइ २ सुर्सया पढ़े जाती है 

१८ नाक के नधुने फूछ जाने हैं। प्रांस़ें में पीछा पत्र भा 
जाता हैं। भांते भीतर घंत्त जाती हैं उनके श्रास पास काले २ 
दाग पड़ जाते हैं। 

१६ शीघ्र हो यौवन के चिर प्रकट होने लगते हैं । 

२० शरोर के अवयत्र पुर लीं होते पाते हैं। सांप पेशियां मी 
मजबूत नहीं होने पाती | 

२१ मेद दृएह भी निर्वल्ञता के कारण टेड़ा हो ज्ञानैसे श्ाव- 
तम्तु ओर भ्रायु नए हो जाती हैं । 

२२ खबर यमत्र ढीला पड़ जानेसे आधांज्ञ भर्त जात है । 

२३ ली सहवास की ताक़त सदा के लिये चल्ली जाती है। 

२४ काम करत को जी नहीं' चाहता। 


स्ज-दोप के रोगियों को इन रक्षणे| से .सहज ही में पह 
घाना जा सज्ञता है। समभद्ार युवक भाइयों फो चाहिये कि यदि 
उत्तम ले $िपोने भूज से या कोतृदलव श| इन कुकमों हवए। अपता 
जीवन बढ कर लिया हो तो भविष्य में अपन खुधार की चिन्ता 
फर। साथ ही अगीे सहपाडियों, मित्रो को भी देखें और यदि 


[ ६८ ) 


स्पप्णदोप प्रथवा सपमेह । 


ऐसे व्यक्ति मिछे' तो उमकाये श्रौर एम से यह बुरे काम घुटः 
धाने को कोशिश करें। भारत के वर्तमान दृपित धाताधरण को 
देख पर तो यही मादृम दोता हैं कि बिर्ला ही कोई नवयुपक 
अप्राहतिफ ध्यधिचार जय इस रोग से बचा होगा। अतण्व 
अपती रिथति पर गरभीरता पृ८क विचार फरके दृढ़ रूपत्प से 
इस रोग से 8२ दोने फे लिए प्रयत्ष करमा चाहिए। 

माता-पिता का भी कर्तव्य हैं कि थे अपनी सम्तान की 
देस-ख २६घसे | अपने पुद-पुद्चियां में 5घ 5 हृक्षण दृष्टि 
घाये', तव झहे निश्चय धट्टमाव व देगा चाहिए कि इस एका- 
एक परिषर्तन दा कारण भ्रशाइतिफ रुप से घोष पात के सिवाय 
अय हुछ नहीं हैं । अपने बालक फी दुरी श्रादत को मालूम फरके, 
उस के रुफलान उन्फो मलोभांति रूम्णा ६ ने चाहिए। ह६ुस में 
छज्ञा पी कोई बात नहीं हैं, वर्याक अध्य शेगी की भांति ये भी 
रोग दी हैं। 

यदि अपना कर्तव्य उम्भा कर माता पिता अपने ६च्चों को. 
किसी न किसी बहाने से ०ह बात स्मका देंगे तो देशके वहु- 
तेरे लाल भवाएमें पाल कवश्षित होने से बच जञायगे। 





30020 
(6७०) 

सप्रदोष के उपद्रव । 
| पदोप के छगातार होगे रहने से अमैक्न प्रकार के 


के उपद्रव शरीर में हो जाते है। छुछ लोगो का विवार 
है. / है कि खमदोप के रोगियों के कपड़ों पर घने 


जांता है तो बीय॑ पादो के समान पवठा दो जाता 
3७... है, भौर वोयपात होक९ जब कपड़ा सूत्र जातार तर 
कोई दिहह शेर नहीं रहता । हमारे पाप इस प्रद्धार के प्रतेक 
रोगो भाये हैं जो वि बढ़े दु/छ में थे क्योंकि उनझो पता 
हो नहें| लगता वा कि कर बोय॑ गत हो ज्ाताहै औ( उपका शरोर 
धीरे २पिरन्ञ होगा जा सा था। ऐेपो हा एक विधित घड़वा 
अभी हाल में हुई । 

हारे एक प्रतिष्ठित प्रित्र उच्च ऊच्त है चेडप जिनके पाप 
ययेण घर उघत्ति है, बढ़े विग्तित थे। हम ने उतते किन्‍्ता का 
कारण पूछा तो पता लगा उनका इस त्तौता पुत्र रोज २ पूछता 
" चज्ञ जात है, दृध घृतर भारि पौध पदार्थ भी जो विज्ञाये जाहे 
है कोई प्रधर रहीं फरते । क्षोई रोग भो दिखाई नहीं देवा । हमने 


[ ३० | 





स्वणदोप अथपा स्वप्नीह। 


सेठ जो से छड़फ़े को दिखाने मै लिटे कहा । ९६ दि वह 
ले पग्राये। देखमे पर हम सप्रक गये । हमने लहके को तो 
भेज्ञ दिया बोर सेठ जी को रोग बता दिया, छुत़कर वह प्रपाक 
हो गये कहने लगे कि पैच जी | ऐसी वात नहीँ है हमारा" 
तो घड़ा संधा है। ऐसप्ो बति' बया ज्ञाने ! हमने उन्हे सप 
ऊाया भर कहा कि आप उसे भ्रपने पास ऊुत़ाया फरिये, उन्होंने 
ऐसा दी किया | द 


तीन चांर दिन वाद सेठ जी फिर आये कहने लगे 'वैध 

जी! आपकी वबातं सत्य विक्ठो, हमारा घए तो बणवाद हो गधा, 
अब क्या करे!” मेंने उमक्रो धारण रखा कर सत्र बात विछद 
रूप से कहने के लिए कद | उन्हेते जो कुछ बाग उसे खुब 
हुम भो ग्राइवर्य हुआा। यह इस प्रतनार हैं--'राज्ि को सोते २ 
मेरा लड़का शब्पा पर खड़ा हो ज्ञाता हैं श्रौर अपी हाथ से 
अपनी जननेद्धिय को घरषश करता है. किए बौये को पिचकारो 
भी छूट्तो है। प्रातःझ्राठ उधर को चित्र कपड़े पर नहीं 
दोता हमने उसकी चिक्रित्ता की। अब भगवान को हपा से पह 
धीरे २ सत्य हो दा हैं। अस्तु | 


कहने का तात्पय है कि ऐसे हीं नाता प्रकार के विधित्र विचित्र 
उपद्व खजदोप से होने लाते हैं। जितक्रो हम भोचे धर्णन 
करें गे।-- 


[ ७१, | 


कर 


_सपतटदीप के उष्व । 


(१) निद्रा फम आना, धुरे २ स्वप्त दिखाई देना, सोते २ 
चोफ़ पड़ना । 
(२] संधि| जोड़ों ] की शीतत्ता, मरद्‌ २ ग्रे । 

३) बोर फा दाला, नीढा या प्ररुण वर्ण होना, पीण 
हिषदते समय पुरुष जनगीद्रिय में माद्‌ २ पीड़ा या जल होता; 
पुत्र, विष्टा या मधाद समान दुर्ग घ होगा, पानों सम्राने पतला 
होना, अ6ख सुदरो थी का रपश करते ही अथवा ध्यान करने 
से निषल जाना, वीर की अत्पदा होने से हरी हृहवात की कमी 
इच्छा ही हही क्षेद्ा, रहाभन शक्ति की पी, मूत्र के पृ्ट अथेण 
परद्ात बोर पात होना, शुकाणु दीटों' की *हपता अथवा एक 
मात्र क्मे होना | 

(४) फमर का भुक जाना, द्वाथ और पैर के तहवों मे 
जन रहना, पमर और पिडढियों में दद रहना, खुछी, प्याल 
दी भधिषदा, शरीर की हृशता, आलस्य, थक्षाद मूर्छा वेहोशो 
मूत्र के साथ वीर्य का निवल जाता, स्वप्न देखे या विदा देखे 
सप्दोप हो जाना । 

(५) पाएडु, उदर रोग; उड़ी उफारें, हद रोग, दाथ परे 
तलुओं पर पसेव, दांत हम पर गेल ज्ञम जाना,शरोर सदा गौलों 
रहना, वाल भाई ज्ञाना, खाल सिशुद्द जाना, जगह १ भुर्यां 
" पडु: ६।वा, आँखें भीतर घस जाना, अत्त में सातो धातुओं की 
क्षय होकर जीणे ज्वर भोर क्षय से प्रोणनाश ! 


सरवणादोप अथवा सरवा-मेह । 


सा आओ 
पड है 2 
02005 ४ 


कर 


गेगी की मानसिक अवस्था ! 


मं 


“शरण विद पातेन जीवन' दिन्दु धारणात्‌ 
शलि (५ धात्‌-घीर्यपात ही मृत्यु ओर वीर्यरक्षी ही 
ऑल ९ जीदन है | यह बात निराधार नहीं है फितु 

पे सत्य पर रिथर है। बोर्यपात से न केषठ 

2७ शारीरिक पतन ही होता है वल्कि सांथ ही 
मर साथ भहुय में मानसिक दुर्बलता भी शा 
जाती है,,जव शरीर और मय दोनों इस 
' प्रकार रिपओं हो जाते हैं, तय मृत्यु में कुछ 





फछर नहीं रहती | 
रघप्तदोप वे रोगियो' दी मासिक प्रवस्‍्था पड़ी शोचतीय 
होती है। हहँ नाता पफार के भावसिक कष्ट रहते हैं। अनेक 
चिग्ताए' सताती रहती हैं | वे दुखी पृलाद और चित्तित रहते 
है । उल्‍हें पभी शान्ति प्राप्त नहीं होती | किसी काम के करने 
फी इच्छा नहीं होती | उत्साह,धैय, हृहता, साहस भांद नेसर्गिक 
गुण उनसे ६९ भागते है. । मालएय अपना पूर्ण आधिपत्य जमा 


लेता है। ह 
भानसिक्ष शान्ति नए हो जाने से यहि रोगी श्रविवाहित 


विद्याथी है तव हो उसे अपने पाठ में ध्यान नहीं लगता, 
[9१ | 


रोगी को मानसिक बवया |. 


थोड़ी रेर के लिए पुस्तक जो श्ि तिए में दृदू होने लगा, मे 
पुस्तक ते ऊ। जाता है, घूयने को बाहर जने को जो वाहता है। 
बाहर जाने पर, खेलने पर बहुत शीघ्र धक्रावट म्रहसूत्त दोने 
लगती है फिर घर जाने की इच्छा होती हैं। घर आने पर यदि 
एग्ान्त हुआ त३ तो अने$ हो विचार आने ठाते है. भोर दि 
अधिक आदमी हुए तो उनकी बातचीत श्रच्छी नहीं ढंगतो । हंसी 
खुशो से क्रोध उत्पन्न दोजाता है भाई बहनों में से किसी ने जरा 
सा छेड़ दिया कि बस भगड़ने दौड़े | मतलूव यह हैं कि किसी 
दशा में शान्ति नहीं पाता | 
इस रोगऊे विवाहित्त रोगी भी शान्ति नही पति | उनका मन भी 
जआात्त नहीं हैता | बह भी तरद २ को चिश्ता कप्ते रहते है। 
अधधी इस वात को सोचा थोड़ो देर वाद दूसरे बात सोचो। 
फि्तो एक बात प्‌ निश्चित रूप से विचार नहीं कर छड़्ते। स्र 
या दच्चे को जूता २ सी वात पर भरता पड़ते है। भपत्री मान: 
सि चित्ताओ्रों में छो रहते है' | विहविड्ठाहट भौर क्रोध को 
मात्रा पढ़ जाती है | पुत्र-पुत्रो अथवा पत्ती को साधारण सो 
ज्ुटिपर फरठाकर मारने तक को गोवत भा जाती है। द्‌ स्पय 
झुल पर कुठाराघात हवा है। नित्य की कछह, लड़ाई, कपड़ों 
रद्ता है, जिपसे फत स्वह्प पति पलो दोनों हु!ख्ी रही है । 


मानसिक कष्ठ जर सीधा से भविद है। जाता है। नित्यप्रति 
फो दिता से मठुष्य दुखी रहता है और भावतिर कष्टो' को 


[ ७४ ] ह 


स्वणरोष अथवा स्प्त मे! | 


, अधिक संवए फरने पी शक्ति नहीं रहती तो आत्म दृत्या तद् 
को करने पर उताढ़ है। जाता है। समाचा( पत्रो' में रेपों ऋरेक 
| घरनाओं के समाचार पिज्ञते है! कि अप्तक्र भक्ति मे प्रश्मकह से 
.. हु।खी होकर प्गने फो रेल फे नीचे दबाकर आत्महत्या फश्ली | 
अप्त्॒ ग्रादक् सएप्ती डाल फ़ांछो पर झूठ गया। यह धरनायों 
अधिक्षतः एट्दी' भामतिकनि बंलताओं का फर हैं, भोट जय तक 
देश पूर्णदप से इस भयानक वोयनाशक अप्राहतिक ध्यक्ति- 
बार जन्य सणदोप से सर्वया मुक्त न है। जाया तर तऊ् होतो 
रदँगी। 





धीपवो बध्याड् अध्याय 


है. 


चिकित्सा 


हि जकल समाचार पत्रों में ऐसे विज्ञापनों, फी वी 
| उर!, संख्या उपती हैं जे ऐसे २ रोगें पर द्ायें देते हैं। 
2. + इस विशापन धाजों में चिषित्सप की संख्या बहुत 


/ बम छ्लेती है, और यदि यह फद्ा ज्ञाय कि दान में 

। नमक के वरावर' होती हैं तो कोई अतिशयोक्ति न 

हैगी। अधिष तर धासादार्य' पंध ही किहमे फोई भूले भटके 

एक आध आयुद्द थ्या आय विकिसा दी पुरतक देखी होती 

है विज्ञापत देते है] 4ई मूर्ख टिजते है' कि हमारी'''''**'“धरी 

खाते ही मनुष्य घोड़े के सम्मान मैधुन फरने लगता है चाहे उसके 
साथ क्षोई परहेन्न करे या न फरे | 


रोगियों की अपत्त एर भी पत्थर पड़ जाते हैं, थे आंख कान 
वन्द ६र के तुरुत वी० पी० मंगाते है। अपना सहस्रो' रुपयां 
बर्बाद कर देते हैं, क्षिततु फिर भी इन शेगें से मुक्त होते दिखायी 
नहं देते, वहिफ ऐसे विज्ञापतयांजों' फी औषधियों' से बड़ी हानि 
होते देखी गयो हैं। मोले भाठे युवक जिल्‍होंनि अज्ञान-दश, ना- 
सप्रक्षी के कारण अपना ज्षीषन विगाड़ा होता हे इन चटकीढे 


० 


स्वप्नदोष अथवा स्मीह। 


विज्ञापन वाजों' के धोखे में जद्दो फुल जाते है। वे इन रोगों से 
मुक्त दोनेके लिए उदावत्ञे होते हैं, इसलिए तुज्त दवाईका आर्डर 
दे देते हैं। ह 

खुदाई ठेफ्लेशर ये-विक्िः्त6पाप[|ण' प्री अग३- 
बणड गोलियों ले शॉकड़ों वप्युपक्नों के ज्ोबत वर्माद कर देते 
हैं। उनका विश्वास हमेशा फे लिये चिकित्सको' पर से उठ जाता 
है, फिए-दूध का जहा पाती को मो फूक फूक कर पीता है! को 
उकि के अबनुसांर वे दोग सच्चे चिक्रिस्तक्रों' का भी विख़ांस 
नहीं फरते। न अपनी बीमारी का हाल किप्ती को बताते हैं 
किंतु उसके छिपाने से रोग तो कप हो वहीं सक्षता। धीरे २ 
बढ़ता रहता है, भोर उनका जीवन ले लेता है । 


एक और बुरे बात इत झूठे विशञापतर वाजों' से होती 
है। वह यह ऊक्‍्लिल्लोगें की प्रवृत्ति पापाचार का ओर अधिक 
हो जाती है | वह सम्रफते हैं ज्ञो कुछ करना हो करलो बाद 
में दवा३ खाल गे, सत्र ठीऊ हो जायगा | वह पाप पड़ में फस 
जाते हैं। बाद में ज्ञित विज्ञापतो' पर विश्वात्त करके यह कुक 
किया था उनकी दवा मंगाते हैं। सेवन करते है। किन्तु कुछ 
लाभ नहीं होता, हाथ मर २ क्र ' पछताते हैं, फिर सारे विक़ि" 
त्सऋ सप्राज़रो फोसते है, गाहिया देते हैं। चिकित्सा प्रणालियों 
को बुरा बताते हैं। 


[ ७9 | 


चिकित्सा! 


हमारे पाठक दुन्द इतर प्रक्ार विज्ञापन वाक्ों के चक्कर में 

कसी म झावे। जुध सोच समभाषर परीक्षा पण्ले के पपरात्त 
ज्व बिली पर विध्धार हो हावे दव रससे ओपधि मंगवें । 
अब हम खस्फधोप फी चिषित्सा फा वर्णन करते है 

रधफ़्शोष प्रध्य रोगों की भांति वेचत भौपधि सेघन फरने 
से पी नहों छूट उुपता चाहे साक्षात धंगवान्‌ ऋर्पातरि का 
छा इस्तेमाल किया द्वाय | इस से एुक्त होने के लिये भौषधि 
सेवत के साथ २ माय कई आवश्यक बातों पर भी ध्यान दैना: 
हीगा। हमने इस की चिकिसा के तीन विभाग किये है | 

१ मानसिक पदित्रता, २ संयमी-जीवन, ३ भौपधि सेपन | 
यदि इन तीनों बातों में से एक फी भी कभी रह गई वो फिर इस 
रोग को विकित्सा नहीं हो सफती | अगले अध्यायों में हम इत 
त्रीधों पूर' प्रकाश डालते हैं | 








>> सजदोप प्रथवा ख-मेह। 
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मानसिक पतव्ग्नता । 
है. हब मते स्वणा-दोप की विकिएा में मावह्िफ पवित्रता 


32“ क्षो सर्व पथ स्थान दिया है।इस फा फारण यही 
0 है. कि उव तक मन पवित्र नहीं होगा तव तक चाहे 
डितनी प्रौषधियों का सेवन किया जाय सब व्यर्थ 

होंगौ । आप छ्ली-सहधास विष्यक्ष चिततन हर समय क्षरते रहिये 
फिर चाहे 'महारतम्भन-पाक का उेपन कर, चाहे साक्षात 
घमृतपान करें तब भी को श्राप स्वप्तदोष से बच 
नहीं सफते। इरूलिय मन्र में फभी भी बुरे विचार नहीं घाने देने 
चादिये | कमी, कोई उत्तेजक भश्लील पुस्तक नहीं पढ़नी चाहिये) 
जिससे व्यर्थ श्री उत्तेजना होकर धौर्भपात हो जाय । ऐसे छोगों 
थी संग्ति में कभी नहीं बैठना चादिये जहां काम चेष्टोए जागृत 
हैं। ह्ियों में अपने से पड़ी को प्राता के तुत्य वरावर वाली 


(३६ ] 





खान पान सम्पन्धी दोष । 


को भगिनी के तुम और छोटी को पुत्रों के तुद्य समझता 
चौरिये। 


लिये को ुदृष्टि से देखने से उनकी कोई छति नहीं होती 
कितु अपनी ही आत्मा कदुषित होती हैं, अपना हो पतन 
होता है। आप एकल्रो को घुरी दृष्टि से देखिये ध्रोपके हृदय 
में ज्वाला-सी जल्लेगी, आप हमेशा दु।णी चित्तित रहेंगे, कभी 
शान्ति न पा सके, किन्तु यदि उस्छी त्ली फो आप भगितो धांव 
से देखें तो आप कप्मी चिन्तित दुखित व हैंगि। एफ आधििक 
शझानत्द का अनुप्तव करेंगे, आपको भात्मोह्मात होगा | मगिनी 
भाव में बढ़ी पवित्रता है । उसकी भावना से हृदय की हु्वासना 
तत्क्षण शास्त हो ज्ञाती है। | 

मनएव मनुष्याणां कारण! वन्ध म्ोक्षपो! । 


अर्धात्‌-भन ही महुष्यरे मोक्ष और वन्धन का फारण है 

'आए आपने मन को पवित्र रकसे स्वप्रदोष रुपी वन्धन ले तुरन्त 
मुक्त हो जाय गे। आपने स्व॒य' ही तो अपने को इस कत्धन में 
डाल रबघा हैं। भाप भो इतने चिन्ता अस्त हैं, दुखी है' उच्च 
“ का एक कारण आपकी मानक अउवित्रता है। अपने गर्दे भर 

को धो डाहिफेंअपहे लिये चारों शोर भकद हो आर हैं | 

हम वल पुर्वक कह सकते हैं और आएको इस विश्वास 
'करना है।गा कि मत पत्ित्र रखता यरि सासान नही' है. तो कठिव: 


[ ८० ] 


साप्तदोष पथना स्पममेह | 


भी नहीं हैं। थर.प्‌ एक बार हृह विश्चय काम, मिए कुमावनाये 
आपके पांस भी नहीं फटक संकर्ती। संसार को छोई शक्ति 
आपसे निश्चय को बदल वहीं सकेगी। किततु, हा | एक वात क्षा 
हमेशा ध्यान रखिये; मत से फग्मो कुश्शों व लड़िये । क्ष्ी इस 
पर में मत पड़िये कि अमुक् काम फर था व पर । बुरे काम के 
लिये तो कप्ती सोध विचार करता हो वहीं दाहिये। मन की 
उत्त पर विचार करने का प्रवसर ही मे दीजिये। आपने उसे 
सोचने का मौका दिया और आप गिरे । 

मन की शक्ति क्ितती प्रव्ठ है इपक्ता हम ढो पान धहीं 
है। यदि हम यह ज्ञान ज्ञांय हि मत में महान शक्ति है तो हम 
कनेक कार्यों में सफल हो सभते हैं। मंत्र क्षी शक्ति के शागे 
संसार फी समघ्त शक्तियां तुच्छ है। शारीरिक बल भी मान- 
सिर बल के आगे कुछ नहीं है। जितका मन सबल है थे 
घ्सम्भव काम सी कर सकते है। अतः अपने मन को. सबक 
पवित्र करिये सवप्तदोष दी क्या फोई रोग भी आपसे पांस हहीं 
जावेगा | 





४ 
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/ बाइशबा अध्याय | २, 
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5200 रह सकती, धसीलिये खप़्दोप के रोगी को अपनो 
रच ॥ दिनचर्या भी संयत करनी याहिये। भाप अपर 

के ता मसिक भोजन करके यह भाशा रक्‍ले कि मन 
के 0५. एवित्र रहे। यह असम्भव है। इसलिये प्राताकोल 

कं है शात्र तक स्वादोष के रोगी को अपनी दिवखयां 
ठीक रुप में व्यतीत फरनी चाहिये। हम संक्षेप में प्रात; काल से 
राज तक की दर्या दिखते हैं। उसके भदुसार चलने, से अवश्य 
'डामहौगा । 

? ब्राह्मभूहृत-गागरण । 

गयियों में ४ वे और सदियों में ५ बने उठ जावा 

चाहिये। असर लोगों को जो स्वप्रदोष होता है चह इसी समय 
में होता है, क्यों कि मछ मुत भरादि देग करते हैं, जो व्यक्ति उनको 





| ६८रे | 


स्वजदोप अथवा सप-मेह । 


, दवाता है उसे शेगी रहना श्ावश्यक् है। इस समय उठने का 
विधान ञ्रति प्राचीन काल से है। इस समय निविध वायु चलती 
है, प्रकति साग्यदा और सुन्दरता से भर जांती है। सब्त्र शांति 
आर सुद्द्रता का साम्राज्य होता हैं। इस समय जो लोग सोते 
हैं उन्हें स्वप्दोष आकर होता है। 


२ उप पान | 

उठते ह भगव,न्‌ का वाम लेक्षर सवे प्रथम एक गिलास 
जल पी ठेना चाहिये। इसे उप! पाव बहते हैं। शरीर के वहुत से 
रोग इसमे दूर हो जाते हैं। उप पान से मेघा और शक्ति बहती 
हे अर शरोर में उप्णता रहीं वहुती। दाम विकार पो शान्ति 
मिलती है। पीय सम्बन्धी कई योग दूर हो जाते हैं। कोप्ठ बच्ता 
भज्जी थ॑ तथा स्वप्दोष भ्रादि रोग नहीं होते। आयुद्द शास्त्र में 
लिखा है-- 

सतितुः सपुदयकाले, प्रति सलिलस्थ विवेदश । 

शेग जया परिमुक्तो, जीदेहवत्सर शर्त साप्रम ॥ 

पथत्‌--जो मनुष्य सूर्य के उगने से कुछ पहले आठ 
अज्जली उल पीता है. वह रोग अर वृद्धता से रहित होफर सो 
वर्षों से प्रधिक्र जीता है | 

वलावल फे अनुसार यह जड़ कम या अधिक भी पिया 
जा सकता है। 
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स॑यत दिन व्र्या। 
३ मत-मृत्र विसजत | 


उपः एम करने के वाद एक मोल चढ़कर शौच जावे। 
यदि घूयने बाहर न जा सर्ते दो प्र में हो 2हछ कर शौच जाना 
चाहिये | इच्त क्वार्य में आलस्य गहीं कया चाहिये । 


आलत्य वश जो छोष इस श्रावश्यकंता फो 
रोद्तो हैं, वे भये खाध्थय फो खो बटते हैं। उबके मंल।- 
शय भौर प्ुत्राशय में थिह्वार उत्पन्त हो जाते हैं जिले कारण 
चीय॑ तथा अन्य धातुओं को हातरि होतो है। मल मूत्र शलर्जन 
करने के बाद उपध्येन्दरिय को ठएडे ज़ठ से थो डालता चाहिये, 
'इसपे मत को शान्ति प्राप्त होती है । कात विकारों की सस्मा- 
'बना नहीं रहतो तथा दाद, खुन्नला, टुर्ग्थ, कृमि थोर एका' 
'क्षेप आदि से रत्ता होती है। प्रांखो' फो ज्योति बहती है। 
'मध्तिष्क में व्रिचार फी रफ़ूति भी बढ़तो है। 


४ वायु रंका | क्‍ 
धातः काल के समय पोयु सेवन करना स्वप्तदोप के 
रोगियो' के छिये अत्यन्त लाभ्षप्रद हैं। वहुत से छोग लम्ध्या 
समये उद्यानों' में टहतने जाते है। पर प्रातः काल का दहलना 
विशेष उपयोगी होता हैं क्यों कि उत्त समय विविध वायु चढती 
हैं जो खास्प्य के दिये बहुत भच्द्दी होती है। प्रातः का का 
“वायु सेवन फरने से नेत्र भ्रोर भ्रवण की शक्ति बढ़ती है। 


च्कू 
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स्वप्नदोप श्रथवा स्वप्नरेह | 


मनुष्य बुद्धिमान और बलवान होता हैं। मरोद्वेंग,आलस्व,चिन्ता, 
हुर्वलता, भय भर रोग आदि का नाश होंता है। शरार के धातु 
शोर उपधातुएं हमें शुद्ध और पुष्ट होती हैं। क्षाप्न विकार भर 
उपस्थेन्द्रिय थी शान्ति मिलती है जिससे रबप्रदोष नहीं होता। 


१ व्थपात्र। 
थ्वियाहितद सवप्दीष के रोभमियों' को अधिक व्याथाप्र 
नहीं करभा चाहिये उनके लिये प्रातः का का वायु देचन ही 
यथेएं व्यायाम है । यदि स्वप्रदोप अ्रधिक ने होता हो तो व्यायाम 
करने में कोई हज नहीं किन्तु फिर भी अधिक व्यायाम फरना 
हानिवर है। अन्य संयम करने वाले व्यक्ति व्यायाम कर सकते 
है उससे लाभ ही पहुं चेगा जब कि ४६ छुखने छगे, हापने 
लगे यानो दम फूलने लगे, एरीर के जोड़ और कोख 
में पसीना आने लगे तब फस॑स्त कद कर हैता चादिये | 


६ पातिकाए दा स्ान | 
प्रातःक्ाल शीतल बढसे स्ताव पता बहुत हिंतवारी है 
'झुध त &द्वितामें लिखा है।-- 


निद्रादाद भ्रमदरं स्वेदकशड एपापहम्‌। 
हृथ' मलहर भ्रष्ट सवें द्विय विशोधनम ॥| 
तद्दा पापोपशमन दुष्टिदं एसत्व बढ रए । 
रक्त प्रधादम॑ चापि स्वान मस्नेश्व दीपनम ॥ 


[ ८५ ] 


ब्रा 


संयत दिन चयों। 


अर्थात्‌-स्नान फजा, विद्रा, दाह (जलना ), थकान, 
पप्तीता, खान्न, खुनरी भ्ोर प्याप्त को नष्ट कर्ता हैं। हृदय को 
हितकारक है, मल दूर फानेवाडे उपायों सर्वोत्तम है, समष्त 
इचद्धियोंकों स्वच्छ कप्ता हैं, तद्ठी (ऊधत्रा ) और पाप ( दुःख ) 
फो नाश फरता है। स्ताव करनेते चित प्रप्तन्न होता है, पुछ्याय 
बढ़ता है। खूत' साऊ होता है भर प्रणि दोत होती है । याश- 
व्यय ऋषिने भी लिखा है।-- 
गुणा: छा र्थाव परस्य साथो। 
रुपश्च तेतए्व वलश शीचम ॥ 
आयुध्य मारेग्य व होलुप्त्वम | 
दुःसरघण्ण राउज् यशाएवच मेघाम ॥ 
भ्रधात्‌-है सज्ननों ! सदा राव फरने याले मनुष्य को 
रूप, तेज, बल, पविन्नता, आ्रयुष्य, भापेग्य, अलोलुपता, घुरे 
सुपप्नों का न भावना, यश और भेधा दि शण प्राप्त होते हैं। 
स्वानके समय सारे शरीरफो भी भांति मह-प्र्ष कर 
धोना चाहिये! उपस्येद्धिय दो भी धो हातना चादिये। शरद 
अत में प्रधिद्र शोत पड़मेपए गर्म जरूसे भो राद फरना हानि 
कऋरक नहीं है । 


५ भगवत भजप | 
क्षपत्री २ भ्रद्धा और विध्वासके अनुसार प्रत्येक्ष ध्यक्तिको 


[ <६ | 


स्वणदोप अथवा स्वप्त मेह | 


चुछ # कुछ साथ प्रात!काल भव, पू+ण, रूध्ण इदरम देगाना 
चाहिये। जिनका विश्वास लंध्या-पन्दूव में है उनको तो संध्या 
बन्द भयश्य ही फरना चाहिये प्रन्य भाई भपने १ विश्वासाइुसार 
भगवानका नाम भिप्त रुपमें चाहे छे सफ्ते हैं। संध्या में जो मैन 
शांति हैं उनका प्रथ हैं एफ्ाप्नच्छिसे भगवानत्ा ध्यान फरना, 
अपने दिन भरके ऊिये कराया पर विधार दर धुरे फाशे' के दिए 
पश्चाचाप करता, आगे के लिए पुरे फरार ने करने फौ प्रतिया 
करना, आगे का समय अच्छे कार में बीते इसको ईश्वस्से प्रा्थधा 
यारदा | इससे मम पवित्र प्रोर संयती दम जाता हैं। व्पिय 
चासनाय' तुच्छ क्षाद होने ढगठी हैं. मन में पचिर्ता उपज्नती दे 
शरीर बहधान, तेजस्वी और दीघ जीडी बनता हैं। प्रम्यात॑ 
परते २ पाप छः जाते हैं । ।गरडुक्ति में घित्त र्मता है। 
हमार यहां उंध्याक्षे वीच में प्रणायाम का भी विधान हें 
आणाया। सम्ध्योपासना का प्रधान अंग है। स्वप्नदोपके रोगियों 
फो एससे ध्रद्यधिक लाभ पहु'चेगा। हम;रा विभ्वास है शि यदि 
सूपदोष घी ६ढ़ा न होगा तो केवल दोनों दार सन्ध्यामें पणा 
यम फरने से हो दूर हो जायगा ? 
क्ली-तहवास रुम्यत्थी ध्यान-जिल्तत करते रहने से वीर्य 
की गति पिप्रठ २ कर धौचे की भोर हो जाती है, भौर भैसे भी 
बी जल की भांति तरल होने के कारण उसका स्वाभाविक्ष 
श्रधाह नीचे की श्रोर होता हैं। जिससे उसके पतित होने की 


[ ८9 |] 


संयत दिन चयो। 


"सम्भावना का रहतो है । आणायामके अश्याल से वीर्य ऊध्दे- 
गाभी हों कर शर्णरके सम्रस्त प्रवयवों और मस्तिक की पर 
करता हैं। मनु भगवाँँने लिखा है। - 
" दहान्ते ध्यावमावातों, धापूनां हि. यथा मला। | 
तमीद्रियाणां बहाने, दोष) प्राणस्य विम्रहात्‌ ॥ 

अर्थात्‌-जैसे अग्नि डाह कर तपाने से धातुओं &के मल 
जब जाते हैं, बैसे हो प्राणायाम के फने से इक्ियों के सब दोष 
अस्म.हो जाते है। 
४”, हंदाप्रदोष कै रोगी फे लिए चाहे वह दया हो या पुराना 
क्षागायाम समवोण को क्षाम करेगा | इस से आथी सफलता तो 
'वित्ता श्रीषधि प्रयोग के हो हो जायगी, इसलिए प्राणोयाम फ़ने 
की हुई स'काप करके इसे शुरू दरदा घांदिये | प्राणायामसे ढाभ 
ही लाभ होगा हांनिकी विल्षकुल सम्भावना नहीं है। अब हम 
प्राणायाम करने की विधि लिखते हैं। 


, / पवित्र स्थान पर, जोकि न तो बहुत ऊंचा हो भर न 
'मीसा हो, जहाँ शुद्ध वायुका भल्री प्रकार आवागमन हो, कुशालन। 

"ऊग चर्म, या बस विह्ठा कर बैठना चाहिए। उस समय संसार 
“की समरत विन्ताओं' का परित्याग कर अपने मन को एक्राप्न कर 
श्राणायाम प्रार्म दरे। 

,., » माफ के दाहिने छेद को दाहिने हाथ फे अर गूठे से, दवाकर 
आरप' से धीं २ श्वास खौंदता। यह पुंरक प्राणायाम व हल्लाताए 


[ ८८ | 


"सप्नदोप अथवा खप्ममेह। 


फिर बीच क्षी दोनों 5 हृजियिसि नाक के बांये छेदको भी 

यर्द्‌ कर श्वांसको रोफे रखना यह पुम्भक्ष प्राणायाम हहांता है। 

| इसके दाद फिर नावपे दाये छेद से धीरे २ इ्वांस फो 
बाहर निकल देना यह रेचफ 7रणांयाम कहलाता है। 


यह सब परने से एक प्राणायाम छापूर्णा होता है। इसी 
प्रंकार नवार पूरक, छुध्भक और रेचऋझरे करते रहने पर तीन 
प्राणायाम होते हैं। प्रत्येक महुप्यको एक समय कमसे फम तीन 
प्राणायाम करना घ्रावश्यक हैं। 
प्राणायाम गिरुतर करनेसे धीर्य+ी अधोगति रहद्दी' होती 
जिस भे रघद।प का हर नहीं: ता | हृदय में काम विकारका 
स्थ्वोर भी नही' होता। मत्त और इद्वियां दशमें हो आती हैं। 
बुद्धि तथा बल की वृद्धि होती हैं। शारीरिक और मानसिद् 
शक्ति बढ़ती है। भायु दी्ध होती है । हृ३५ में उत्साह पैदा होता 
है | वृद्धता गोग तथा क्षीणदा का भय नही रहता | इसके अति 
रिपत प्राणायाभक पअनेफ लाभ'हैं जो विस्तार भयतते मही' छ्लिले 
ज्ञाते । सप्नदोपफे रोगियों ले हमारा यही सत्परामश है कि 
वे प्राणायामफा अभ्यास पर अपने जीवन की रक्ता कर । 


८ पात/काल का भोजन | 
भोजन सम्बन्धी नियम को सावधानी से भी स्वप्नदोष का 
रोगी अपने को इस रोग से वहुत हुछ मुक्त घर सकता है। खाना 


[ ८६ | 


घंयत दिन चर्या | 


यान सम्कधी दोष भी स्वणदोप के प्रधान फारणो' में से एक है 
यदि हम थोड़ी सावधानी और हृहता के साथ ,भोजन सम्न्धी 
नियमरें का पालन करे तो बहुत कुछ लाभ उठा सक्षते हैं | 
प्रात।काल का भोजन ६ से १० बने ८; वीच में फर केना 
चाहिए । लाइ भोजन हो खवप्ददोष के रोगी के लिये उपयोगी है 
गरम मसाले, छाल मिर्च,'चटपटो चाट, अग्रयूर आरि बसतुऐं 
भछे चं। मनुष्प फो ही हानिसर है. फिए स्वणदोप के सोगी के 
लिये तो विप के समान हैं इसलिये इनसे बचना चाहिये । अधिक 
नमः वाले पदाय भो नहीं खाना चाहिये | साधारण नप्तक, छाल 


मिर्च, मसाले थादि से रहित सादा भोजन ही छाम|द है। 
प्रतत मन से पवित्र स्थाव पर हाथ ऐश धोकर पक्ांग्र 


चित हो भोगव फरना उचित है, भोजन के समय सब तरफ का 
ध्याव छोड़ देवा चाहिए । चिन्ता, फ़िक्र, (पा, द्वेप कलद भादि 
भावों के रहते चाहे अल्ुत का सेवन करे यह भी विप हो जाता है. 
चयों कि भोजन है समय विस्ता फ़िक् आदि के फरने से भोजन 
अच्छी तरह गहीं पचता। भोजन न पचने से भज्ोण दो जाता है 
अज्ञीया रोज रहने से धातुओ' का क्षपर होकः रुप्जदोष जारी हो 
जाता है। इल लिये भोजन फरते सम्प भौर उप्ततकें पथ जाने 
सक कोघ चित्ता भय ई द्वप को अरने पास तक नहीं फरफने 
देना चाहिये। भोजन करते सप्प तथा उस्द्के बाद प्रसन्‍त चित्त 
रहना बाहिये। 


[ ६४ |] 


सणजरोप भयवा सप्पमेद | 


प्याज, लदछुन, दालचीनो, पड़ी इलायची, लो॥, ज्ञाविन्रो 
कपूर, चाय, काफी, अफीम, तम्शकू, शएव, अधिक नमक, लाल 
मिथ, खदाई, गरम मसाठ़े, मिठाई ( खास दर बाज़ार ) गांजा 
ध्रादि पदार्थ स्वफदोय के रोगी को भूलफर सेवत नही करने 
चाहिय' क्यों कि यह सत्र शणदोप प्रवत्त क हैं | 
भोजन सम्पधी एव वियमों' पर चढ़ने तथा प्रन्‍्य स्वास्थ्य 
समरन्‍्धी पुस्तक।' में बताये हुये तियमों' पर चलनेप्ते लाभ होगा। 
थ्री भगवार ने गोता जी में कहा है।-- 
भुकाहार विद्वर्स्य युकचेष्स्प कमूछु | 
युद स्वप्दाववोधस्ययोगो भवति दु/खहा ॥| 
प्र्धात्‌--जो मनुष्य आहार विह्षर प्रमाण से करता है 
जो प्रमाण हीसे जागता व सोता है उच्त कर्म योगी का कम ुखों 
को दृर करने बाड़ होता है | 
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गेष के श्क्न्क घयां 
दिप चया | 


£ मधाहन दी बाएं | 


हे 0 ते कालका भोजन दरनेफे उपरण्त घरमें ही ५०-६० 
के फर्म घूम कर लेट जाना चाश्यि शरीर मानसिक 
चिन्ताओं' को छोड़ कर पड़े रहवा :चाहिए। भोजन 






है। आयुवे दे मतातुस र जो ईदुप्प भोजन करनेफे 
उपराष्त दौड़ता है उसके पीछे भौत दौड़ती है । 
भोजव करते सो जाना भी हानिहर है। बहुत से 
क्षोगों को दिनमें सोनेषर भी खप्नदोष हो जाता है इसलिए गयी 
के भौसिम के सिवाय कमी नहीं सोगा चाहिए। गर्मी में भी १ 


!| घण्टे से अधिक नहीं सोना चाहिए। 
भोजन कसी तुरन्त बैठ ज्ञानेसे भालस्य प्रोर ऊध .भाती 


है, लेट ज्ञाने से शरेर पुष्ट होता है, दौड़ने से स्ृत्यु पंछे 
दौड़ती है और धीरे २ चलने से उम्र बढ़ती है । 


[ ६१ | 


स्यणदोप अथवा स्वप्णोह। 
जप अथवा उजगेह। 


एक वात भर ध्यान रखने की है हि छाया में धीरे २ 
चलते से धायु बढ़तो है न कि धृपमें। भोडन करनेग्े उपराम्त 
धूपमे फत्तों मही' चलता चाहिए। 

हारीत ऋषिने लिखा ह--भोजन फरके विदा छेटे हुए बेड 
जानेसे महुष्य मोद हो जाता है। थोड़ी देश सीधा छेखने से 
ताकत झातों है । बाई करवट लेशने से उम्र बहती है श्र 
दांडने से पीछे २ मीद दोड़तों है | इसलिए भोजन फरनेक्े वाद 
थोड़ा घूप कर वाराम करे और फ़िर प्रएने २ फामो' में छग 
जाधे | 

दिनमें सोभा भाश्तिक नियम विरुद्ध है। क्रम सोनैसे 
वात, पित्त, रस श्रोर रक्त इद्वित हो द्ाते है।।इत्के कुपित 
होनेते दिन में सोनेवालें को खाली, श्वात, जुकाम, सिरफां भारी 
होना, प्रतेर हटना, अरुषि, ज्यर और मन्दाग्ति आदि विशार 
हो जाते हैं। 


१० तीसरे पूहर फ्न सेवन । 
था कर मादाये' छोटे पत्त से हो बच्चें। क्री भादतें 
'दिगाढ़ देती हैं उनको छाड प्यार के कारण ५। ५ भोर ६। ६ 
बार ठू8 २ कर खिलातों हैं। इससे उत्तर कोदा खराब होकर 
धार प्रालिया रोगी बने रहते है। वालक ही नहीं फितु समभ- 
द्वार पढ़े लिखे युवक भी दिन में कई वार सांचा जात्ते हैं | यह्‌ 


|। 


[ ६३ | 


शेष दिल्त घर्या | 


दीफ नहीं' है, इससे अज्ञीर्ण हो डाता हैं और फिर दो चार का 
भोजन भी दृजम रही' होता। कई वार खाने के दजाय यदि तौछरे 
पहए कुछ फल जा लिये जाए तो वड़ा प्रच्छा हो | 


हमारी बावू श्र छात्ता पार्टी जिस का काम तमाप्त दिन, 
सुबह से लेकर शाम तक, एक आप से छुर्ी पर वठदा या गद्ो' 
पर पद्ा रहना है | उप्तकी पासम शक्ति निषेल होती है। इछफा 
फारण आंतों का भण्छी दाद व काम करता है। धांतो' के दाम 
न परने से दरत साफ २ही' आता किससे उन लोगो' में विधलतों 
या पीड़ा उद्स्त हो जी है, जिर भारी हो ज्ञात है या शिर में 
दंद दत्ता रहता है, सुरती छाई रहतो है हो कि स्वप्नदोष का 
कारण है। ऐहे लोगों 3 द्विय तीछरे पहर फल खाता वहा लाभ 
दायक है ताजे फलों के खाने से यह विकार मए हो जाते हैं। 
शरीर का लाए अर्पाएक्व सोजन भर पत्त रुरटदा पुर्ऋ मिषल 
जादा है भोर मुप्य स्वस्थ हो जाता है। 
ज्ञिन लोगों को रोज्ञ अज्ञोर्ण की शिक्ायत रहती हो 
उनको फछो' का सेषन इरना चाहिये। दस फद्गह दिने 
तक फल्मोंकां सेवत करने से भज्ञीर्ण *४८ हो ज्ञाता है। प्ेदे 
में एक्क रस होत। है जिसकी उहायता से भोजन हम हो 
जाता है फ्ें! के हवन से इस रस में उत्पन्न होने वाले 
हुग ण॒ दृर हो जाते हैं । 


[ ६४ |] 


स्वप्नदोप प्रथवा रघणमेह | 


पेव, नाःगी, नातपाती, बेला और इस्तावर भामझ 
फड्टेमि अजीर्णा दुए फरनेका गुण है। रसमरी शहतूत भ्रौर अनार 
में भी अज्ञीर्ण दूर करने का गुण है। जज्जीर्ण में सब से अधिक 
लाभ देनेधाले फन्न भ्रष्जीर प्रगूग, खुबानी, व्रिशमिश्त क्‍श्रौर 
खज्र है। 

फेम वरितिकों शुद्न करने की शवित भी होतो है।वे 
गुरदो' ( उफ्क ) का खराब मै निकाल डालते है। गुरदो' में 
यदि मेत्र ञ्षम जाय, तो उसे निकालने के लिए फल बहुत आा- 
वश्यक हैं। इस फाम के हिए गारंगो और तरबूज वहुत घप्छे 
है| एन फलों का रस बल शुर्दों को परे हो हर नहीं करता 
पर उनके फाय में सहायता करता है और चित्तकों प्रद्ण रखता 
है| धस्तिक्े शुद्ध *हनेने सप्तदोप होने की सम्भावद्ा भी कम 
हो ज्ञातो है। काम विकारों को शान्ति मिलती £ | 

घायुवेद्‌ ज्ाखमें फलाहारके भपरिमित ढाभो' का पर्णाव 
है । प्रान्नीन काले ऋषि पत्र अधिकतर फलाहारी होते थे। 
फत्त भार से उनको क्षाम्र नहीं सताता था। और थे निधि प् 
ब्व तपरया कझते थे। महावीर रक्ष्मणने भो बेनमें १२ वष 
तक फछें वा सेघन क्या था उसी के कारण बे अपने बन 
कालमें प्रह्मनारो रह सके। 

फल प्रकृति की देन दे | प्रह्मति माता फा 

वास्तविक उपशर फछ ही है। मिन्न आ्तुओं में प्रकृति माता 


[ ६५ | 


शे१्र दिन चया | 


मित्र २फछ देवों है। ज्ञो फह़ श्िप्त फ्रततु में होता है, वह बसो 
अहतु में अधिफ लामकारी होता हैं । 
भोजन कर लेने के प३ वात फल खाना बहुत लौधदायक 
है। इससे कोट वद्धता, मन्न विज्ञार, ज्वर, दिवदता तथा अन्य 
रोगो से रक्षा होती है। मन्र चंचन्ञ वहीँ होता | सत्हमोमे प्रवृत्ति 
होती है। बोर्य पु: होता है काम्र शक्ति की प्रेरणा दव जाती है 
स्वण दोष का मय बहुत कुछ दूरे दो जाता है। 
११ साथ काह शोच जाना | 
प्रात;झाल और सायंक्ाल दोदो' वार प्रत्येश् सन्नध्य को 
शोच ज्ञाना चाहिये । खालहए साण्दोय के रोगी के लिये तो 
अभियाय हीहै । सायंक्रात्न क्षो यदि शौच अच्छी प्रकार आधे 
तो रात्रि को खजदोप की कम सम्पातना रहती है नींद भो भली 
भांति आतो है ।” प्रातःकाल उठने पर छुप्ती नहीं रहती। इस 
'लिये दोनों समय शौच ज्ञावां चाहिये । 
१२ सार काज का लाने और संध्या बन्द | 
- गरी के दिनों में सायहांठ को ठण्डों पाती से अवश्य 
स्नान करना चाहिये।. सिर पर क्वाफ्रों देर तक ठण्डे पानी की 
धार छोड़ती चाहिये । इत्त से काम विश्वारो' को शात्ति मिछेगी 


सदियों में शाप्र को थ नहा कर देवल उपस्थिक्िय को हो शीतछ 
जल से धो डालना पर्याप्त होगा। 


| ६५ ] 


स्वप्नदोष अथवा स्वण्ममेह। 


नहाने के वाद प्रात।काल की भाँति लाय॑काल को भी 
ईश्वर भजन प्रथवा समध्यां बदन और प्राणायाम फरना चाहिए 
इस से हृदय में शुभ संकरप उठे गे। धीर्य ऊध्थगाम्ी होगा और 
स्वण्दीष नही होगा । 
११ पायकाढ का भोजन | | 
जहां तक हो से स्वप्दोष के रोगी को सायड्ाल के समय 
भोजन नहीं करना चाहिये। पदि वास्तव में भूख छगे तो ७ बच्चे 
से पूर्ण ही आधी भूख रल १९ भोजम करता चाहिये। वर्षा ऋतु 
में तो एक्क बार भोजन फरमा ही प्रत्युत्तम है। अन्य ऋतुओं' 
में भी थोड़ी भूख रखकर भोज फरने से लाभ रहेगा । 
८ बच्े के बाद कोई भी तरल पदार्थ यथा सम्भव नहीं 
पीना चाहिये। 
११ सायंदाल दी दवा खोरी | 
सांयड्राल का भोजन करके टहलने अवश्य जाना चांदिये 
इससे भोजन ठोक रुप से दजुम हो ज्ञायगा। अडुरेजी में मो 
पहावत है;-- 
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अधातु;-दोएहर का भोजव करके थोड़ा विश्ञाम करो 
और सायड्ााल का भोजन करके एक मील सैर फरने-ज्ञाओ। . 


[ ६३ | 


शेष दिल चर्यां |.. 


१४ परत | 


स्घप्रदोष के रोगी को शुदश॒ुदे, गददेदार पल पर कभी 
नहीं सोना चाहिये। यदि साफ़ छुथरी पयक्री जहां सांप विच्चू 
धादि फा खतरा न हो ऐसी जमीन मिछ जाय तो बड़ा ही घच्छा 
है क्रयथा लकड़ी के दख्त पर सोना ही लाभदायक रहेगा। 
अधिक गई तकियों दा व्यवहार भी नहा करना चाहिये। साफू 
खुथरे घुले हुए कपड़े ही झोढ़ने और दिछाने के काम में छात्र 
चाहिये। ह । 
शय्या पर जाने से पूर्व ध्षण, पर, 8६ भौोर हो सके तो 
उपस्थेद्रिय वो धो डाल्या चाहिये। धोकर तौलिये से भत्रीः 
भांति पोंहुक्र किए शब्या पर जाना वाहिये १ शब्या पर लेट- 
कर भगवान का चिन्दवन करते २ सो जाना चाहिये | 
विच् सोना भी स्वप्रद्दोप प्रवर्तक है। इसलिये चित्त 
सोना छोड़ देना चाहिये। यदि आदत पड़ गयी हो तो धीरे २... 
'डस्तका परित्याग करता चादिये। दाहिनी वे पांई' करबद सोश 
भी लाप्दायत्ञ हैं। घिर फो तक्िये पर इस तरह रखे, कि. 
मुँह और दोनें भांख दाहिनी प्रध्वा बांई' तरफ़ सुक्ो रहे' |. 
इसे पट सोना कहते हैं। यह भी हानिक्षारक पहीं है' 
' शोढ़ने भरौर बिछाने के कपड़े साफ़ खुधरे धुछ्े हुये होश 
चाहिये | तकिये का गिलाफ़ मेला होने से भी सप्जदोष हो जाता 


[ ६८ । 


स्वणरो4 अथवा लप्ममेह | 


है। रात में लरोफ़ हवा को विशेष प्रावश्यकता होती है। क्‍न्‍्दू 
परों में सोना हानिकारक है। दृषित हवा के निकल जाने और 
साफ़ हवा के अन्दर आने को आमने सामने लिहकियों का 
होगा बहुत दी जरूरी है। 
सोते सप्य किप्ती प्रफार की भी चिन्ता, मन में नहीं रखदी- 
चारियि । फ्राम् बियारों को मत्र ले एक दप विफाल देना 
चाहिये। काम विकारों का विन्‍्तवव करते २ सोने से स्वप्दोष 
अवश्य होता है। इसलिये निश्चिन्त होफर भगवान का स्मरण 
करते २ सो जाना चाहिये | क्‍ 
यदि रात्रि के समय सोते २ पक्ाएक़ आंख खुछ जाते 
तो तुस्‍्त भानप्य क्षा परित्याग कर पेशव करना चाहिये। फिर 
कमरे में थोड़ो देर चहख कर शो जाना बाहिये। यदि उछ 
मय थोड़ा भी आहत्य किया जावेगा तो स्वप्न दोष अवश्य 
होगा। 
१५ भ्ग्य भाइशद बाते | ; 
( के ) लंगोट बन्द रहना:--बहुत से लोगो को यह 
घिथ्या भ्रम होगया है कि लेगोर बांधनेसे नपुंसकता हो ज्ञाठो है 
यह भ्रम दूर फरना चाहिये। हों! बहुत मोटे दोहरे लंगोट से 
जननेन्द्रिय फो विशेष गर्मी पहुंचने से वीर्य पात हो सकता है 
इसलिये एक पत्ड़ा वच्च लोगोर झ्ले लिये बहा उपयोगी है|! 


[ ६६ | 


शेर दिन चयो | 


उंगोर बांधने से इर्द्ियों' में प्रचुर शक्ति सश्य द्वोती है। श्रण्ड- 
फोप बढ़ते नहीं । मन पर अपना श्रधिकार रहता है। ब्च, 
उत्साह, स्फूर्ति, सदाचार, सत्पम और संत्त॑ग भादि को इृद्धि 
दी दै। क्‍ 

(ख) दुग्ध पावः-गो का धारोष्ण दूध स्वप्रदोष के 
सोगिशें के लिये बहुत लाभदायक है | गरम किया हुआ जलतार 
दूघ स्वपदोष फा प्रवर्तक है। इसलिये स्वस्थ गाय का धारोष्ण 
दूध पीना वाहिये। मेंस क्षा दृध तम्ोगुणी होता है उससे स्वप्न 
दोप द्ोवा भ्रवित्त समर हैं। गो का धारोण्ण दूध थोड़ा सा 
आत/काल पीने से मन को शान्ति मिलती है। ध्यर्थ फी उत्तेजना 
शान्त होती है। कर प्रकार के धातु सम्बन्धी रोग जाते रहते हें। 
क्षय को नट्ट फर हृदय मस्तिष्क तथा स्वात्ञ को पुष्ठ तथा तेज्श्ची 
चद्ाता है। 

( ग ) छत्संग भौर सह प्रत्धावक्लेफन/--अपनी दिनिचयां 
में से जितना समये वचे उसे अच्छे पुरुषों की लड्॒ति में लगावे । 
गोसात्नी तुन्नपीदात ज्ञी ने छिखा है।-- 

तात ! स्वर्ग अपवर्ग सुख, धरिय तुला एक परे । 

ठुशे न वाहि सकल मिलि, जो उसुष ढव सत्सद्ग ॥ 

सत्सह की महिमा हमारे शाल्रो' में खूब बतछायी गयी है । 
बढ़े २ व्यदिदारी प्रोए पापी छोग संत्सतः के प्रभाव :से इस 


/ 900 )]' 


स्वज्नरोष भपथपा स्वप्न भेह् | 


मवसागर से तर गये भ्रीर मुक्त हो गये । 

सज्भति का प्रभाव प्रवश्य पड़ता है | कुसड में पढ़कर 
वहुत से लोग प्रपता जीवन मप्र कर द्ाहते है। इंसीलियें 
गोस्पामी तुत्सीदांस जो ने लिखा है; 

घर भल वाप्त नरक कर ताता । हुए सह जनि देह विधाता ॥ 

कितना ही संयमी पुरुष हो उसे एस बात का ध्रतिमान ने 
फरना चाहिये कि वह बुरे पुरुषों की मण्डली में रह कर भी अपना 
धर्म निध्ा सरेगा। यह कार्य ऐसा ही है जैसा विष पान करके 
जीवित रहने पी आशा परना | 

सत्संग से भगवरद्धकि में चित्र र्मता है। भोतिक प्रपश्नों 
से ज्ञोवन मुक्त हो जाता है। मन फा अधिवेक रुपी अन्यक्ार 


दुर होकर हद बुद्धि रूपी प्रकाश का उदय होता हैं। 
यदि साहा समय में सत्संग प्राप्त व हो रुफे तो ढद प्र्थें: 


फा पाठ परना चाहिए । अपील, हल्ला जनक घासलेटी साहित्य . 
को छोड़ तावबैत्ता, पिरक्त, योगी, राधु, भंपत तथा महात्मा: 
भी के जीवन चरित्र पहने चाहिये । धामिक ग्रन्थ देखने चाहिये |. 
सद॒ प्रस्थों का पाठ करने से मत और मस्तिष्क को हृढ़ता' 
और शान्ति मिलती है । महुष्य उधयोगो और परिश्रम्मी बनता है |: 
कर्म निष्टो, प्रस्नता, धैय, सेवा शक्ति, दया ओर गुण प्राहकता: 
दी चुद्धि होती है। चिन्ता, भणद्वंप तथा अहड़ार दूर भांगते है 
पाप धासना पी वदय नहीं होतो। परत्येण का भागे ६िखाई 
देता है | >+- 
| १०१ | 
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देदी शक्ति की शग्ण । 






2 6३ गवांद ने मनुष्य को अपनी अनेक शक्तिरं प्रदान की 
| ५३ हैं। उन्हें देवों शक्ति पते हैं, क्यों कि पह देव की 


6 ैन हैं, घर्य, उत्साह, प्रात्म-विश्वात्न, ढ़ संरूत्प 
3202 (० प्रबल इच्छा शक्ति, परिश्रम, सब अभ्यास भादि उस 
0000) ये देवी शक्ति के अनेक रुप हो तो हैं । हम मनु - 


च्य अपनी स्वार्थ लाधमा में इतने रत रहते है कि 






अगवान और उनके द्वास दी गए शक्तियों को भूठ जाते हैं। 
डोकरें खाते हैं, दुःख उठाते हैं भोए अपने भाग्य को बुरा सरलता 
चलते हैं। 

:.. बिदित्सा और खासकर स्वादोष की चिद्वित्ता में देदी 
सहोयदा की बड़ी मारी आवश्यकता है। विना देवी शक्ति की 
सहायता के स्वप्रदोष से मुक होना सम्मव नहीं। फरपना करिये 


[ १०१ | 


स्वेप्दोष अथवा स्वणमेह । 


एक रुप्दोष का रोगी है उप्ते हर समय बी पत्रित होने भय 
लगा रहता है। बह सोचता रहता है कि मेरा रोग तो दूर नहीं 
हो सकता ! मेरी जीवन सार स्वहप है |! हाथ में क्या कह !! 
अब चाहे उसे कोई मो रामवाण झोषधि दीजिये सब व्यर्थ होगो 
दयों कि उसे जो चिन्ता लग्नी हुई है उध्क्ी जो कुघारणां होगई 
है ड्वि मेरा रोग नहीं छूरेगा, वह आषधि के प्रत्यक्ष फन्ञ फो देख 
कर भी उसे शद्धित ही रबलेगी | ज३ तक उसका विश्वास यह न 
हो जाथ कि श्ोष थ से हु लाभ होगा में भीषधि सेवन करने से 
अढा च्ढा हो रह हैं तर तक भोषत्रि प्रत्यक्ष फत्त देते हुए भी. 
उप्तका रोग दर करने में अद्षर्य रहेगी। 


इस लिए स्वणदोष के रोगियों के लिये.यह शआवश्यक्न हो 
जाता हैं झ वह देव की शप्ण छे'। सगवाव-के सामने अपनी 
तमाम हृढ़ता लगाकर प्रतिज्ञा करें कि अब कोई मानप्तिक पाप भी 
हम से मे होगा फिर भगवान को दी हुई बेदी शक्तियों का स्मरण 
करे वह शक्तियां यदि सच्चे हृइय भ( श्वच्छ भन से उनका 
ध्यावाहन होगा भवश्य सहायता फरेंगी। 


सर्व प्रधाव देवी शक्ति धैर्य है । इसका साथ कंधो व छोड़े 
सदा घर्य धारण करें। आत्म विशास रबतें कि सबल् से 
सगल रोग भी दू' दो जावेगा, यह तो साधारण रोग है। उत्साह 
दीन कभी न है।। बात्मीक्ि रामायएं में लिखा है | 


[ १०३ | 


देदी शक्ति की शरण. 

“उत्साह बन्तः पुरुणा भावसीदत्ति कहिचित'। 
अर्थात्‌-उत्छाही पुर्षो' को फप्ती कट नहों' हो सकता। | 
उत्साही पुष्प कमी आलसी होकर नहीं! धेठ सक्रता 
आर्य एक रोग है। देवी शक्ति उत्साह हे वह दूर भागता हैं। 
जहां उत्स;ह वहां ग्राहस्य कहां ! उत्साही पुरप फा मत सेव 
ऊचे से ऊचने कार्य की ओर ७गेगा। एक कार्य पूर्ण होते ही वह 
दुसरे में संक्मन हो जावेगा, उसे इतता सम्रय ही नहीं मिलेगा 


कि पह कुवासनांओ' का विन्तन कर लफे। बुरे विचार मन में 
ला सके । 


जो लोग कुवांसनाझुपी :पिशायिनी से बचना चाहते है. 
उहे देवी-शक्ति-उत्थाहफो धारण कर सदा किसी ने झिसी स- 
सार में 'लगा रहना चाहिए। 


उत्साह पो धारण करनेसे लिए प्रवत् इच्छा शक्तिकी मल्यन्त 
आवश्यकता है। इच्छा शक्ति फे निः्ल होते ही उत्साह भाग 
ज्ञाता है | €व्छा शक्तिइपी देवी-शक्ति के बलपर कठोर पे कठोर 
व्रत की साधना हो सकती है। थदि हम भ्रपनी इच्छा शक्ति को 
प्रवल कर ले तो दृभारी अनिच्छा से सोते जागते कभी भी दी 
पात नहीं होवेगा। जहां सवप्तरोेप फे अन्य कारण हैं वहां इच्छा 
शक्तिकी निर्येता भी एक फारण है। इच्छा -शक्तिवो प्रवल होने 
से मनपर अपने श्राप ही भ्रधिकार हो ज्ञाता है। चित्त प्रसक् 


| १०४ ] 


स्वप्नदोष प्रथवा स्वप्त-मेद । 


रहता हैं | धैय॑ साथ नहीं छोड़ता | कर्तव्य पाक्ममेँ सफलता 
मिलती है। मतुष्य का भन॑ और शरीर दोनों' स्वस्थ रहते हैं।. 
जीवनी शपित बढ़ती है। 


इन देवी शक्तियों को निरन्तर प्रयोग में लानेका नाम सद्‌- 
स्थास है। प्रवत-३56 गवित, दृदता, उत्साह, धैर्य और भात्म 
+्श्वासके साथ जो कार्य कर गे उसमें अवश्य सफलता शिलेगी |. 
एक वार न परिली, दूसरी वार रूह, दूसरी वार व मिल्ली तीसरी 
बार सही, झाप भ्रस्यात्त जारी सबसे एक न एक दिन सफलता 
सखतय प्राफर आप के सामने उपस्थित होगी | 

ईएयर-प्रदत्त इन देवी श्तियेंकों हृढ़ता पूर्वक्ष धारण फरना 
चाहिए। मरमें इस वा ध्यान तक न लाना चाहिए हि दम रोगी 
हैं", हमें खप्त-होप होता है। सदा यह ध्यान में रखना बाहिए 
कि हमारा शरीर पुए हो रहा है, हमें ऋव स्वप्न दोष क्री न दोगा 
जरा शोर ध्याधि हम से दूर दो कर धवास्थ्य ओर योवन प्राप्द 
हो रहा है | हमारा मत, हमारा शरीर हर रोज पवित्र हो रहा है, 
भगवान के चरणें फे हम अधिक निकट होते जा रहैं हैं । भगवान 
के बताये हुए कत्त व्य पथतत हमें कोई विचलित नहीं कर सकता । 
ऐसा विन्तत करते रहनेसे तथा कुविचारों को क्षणमात्र फ्ै 
लिए भी मन में स्थान न दैनेसे अपूरं शान्ति का अनुभव होगा 
भोर भनेक व्यथ फी चित्ताए' दूर हो जायंगी। इसके विरुद्ध 


[ १०५ ] 


देधी शक्ति की शरण । , 


यदि थोड़ी भी मत में कुबासनों घुर्धों और कुवाहनाओं' का 
'कित्तन किया दो पतन भ्रवश्पम्भाती क्‍ 

(छलिए उपरोपत देवो-शविद्यों के प्रयोग से कुपालदाशों 
को निकाल देता चाहिये और प्नभ्तो दमोशा शुभ-चित्ततरमे 
'लगादा चारिये भी: जहां तक हो से विश्राम देगा चाहिये उससे 
शारीरिक उन्नति भी होगी भौर स्वणदोप ही नहीं! किलु प्रन्‍्य 
नोगों से भो एुक्षित हो जाबैगी । 





[ १०६ , 


सपतदोप अथवा स्वप्न-मेंद । 
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' खप्न-दोप नाशुक अन्य अनुभृत ओषधियां | 


गृूपती पाव/-मुसली सफेद एक सेर लो, उसे ध्राटे केहमान 
पीस लो, फिर उस प्राटेको ८ सेर दृध में हाल कर अग्नि पर 
एकाग्रो, जब पते २ उसका सोया बन जाय दो उतार लो और 
फिर एक पढाई में एक सेर थी डाल कर अप्न पर भूनो, फिर 
थार सेर चीनी की चाशनी कर के उसमें मावा हाल दो। 
इसके बाद निम्नलिणित ध्रौषधियां १-१ तोला लो+-काली 
प्रिय, पीपल, छोटी इलायची, सोंठ, दासदोनो, प्रजा, हाऊबेर, 
साफ़, शतावर, जीण, अ्क्षवायत, चित्रक, गजपोपल, पीपलामुल, 
आंवटा, गोखढ, धनियां ( प्रसगन्‍्ध ) अश्वगन्ध, मोथा, हरड; 
सरेटी, सह॒द्र शोख, सरेटी, कोच के बीज, मुटहदों, गोंद सेमल, 
सिधाड़ा, कमल गट्टा, पंशलोचन, गेधवाला, बकोल, अफरफरा, 
कपू र। (न रथ आपधियों फो कुट-पीस कर चूर्ण देना कर उस 
'मव में डालो । बादाम, पिस्ता, चिरोजी, गोला भी यथेष्ट डाढो ॥ 


[ ११७ ] 


छपुभूत श्रौषधियां। 
बस यहो मृप्तली पाक तेयार हो...गया.। इसे आपने बलाबल के 
अतुपतार शरद ऋतु में सेवन करो | ईस से स्वप्नदोष तो नष्ट हो ही 
जाता हैं साथ हो साथ भजीण ( वदही ) प्रमेह, बवासीर, दमा 
खांची क्षय, बीयका पतला पतन, नेत्रों' की तिभंठता भादि विकार 
भी नए हो ज्ञाते हैं। 
नोदा-इस मूपडी पाकमें पद १ तोला चद्धोद्य मफरप्वज 
और दो तोला शुद् कृ्ण/म्न धर्म डाल दिया जावे तो भीर भी 
ज्ञामप्रंद वत्र जाता है। 
सर्ष-दीप नाग गोलियां।- शैद्ध शिलाजीत, पु भस् 
'छोटी इवायवों के दाने और गीछो कारक बंशलोचन, इन चारों 
औषधियों को वरावर-परागर लेकर, शहदके साथ खस्ल फरके; 
एक ए रती या दो दो रती की गोलियां बना छो। प्राताकाछे 
आर सायह्वल के समय भ्पने बढावल के झतुतार एक या दो 
गोली खाक ऊपर से गाय का घांगेष्ण दूध पीशा चाहिये। 
३१ दिन तक्न निपम्रित झुपये इन गोलियोंकों सेवन करने से €उप्ल 
चोष नर हो जाता है। प्रमेह, वहु, घूंत्र, पेशाब का बहुत भीर 
दारथार होना तथा अन्य धातु विकार गष्ट हो जते हैं| 
-.. नोद-छोटी इलायदो भर बंशलोवत को महीव पीख कर 
तब बढ़ और शिलाज्ञीत में मिज्ञावा चाहिये | 
खनम-दोप नाशर चश '-फमत् पट्टे की गिरी दो तोड़े, बढ़े 
' गोल दो तोले, विदारीकंर चार तोछे, सेंमठ फी नयी मूप्तली 
[ ए९८ ] 


सप्नंरोष अधषा स्व मे । 





चार तोले सं प्ौषधियों को लेंकरर कूर पीछ के फाड़ छोर की 
लो भौर जिंतता पेन इस चूर्णकां हो, उतवी मिथ महा करें 
पीस कर हृस में मिला दो कोर रख दो। इस में से एक तोे 
चूरं सवेरे भ्रोर एक तोले शाम को फांक कर ऊपर से गाँय॑ का 
घारोष्ण हृध पोने से स्वप्यदोप समूल न्ट हो जाता है। आने 
घनज़ाने पीयंपात हो जाना तथा प्रमेह भी बन्द हो जाता है । 

नोद;-फमल गदट क्षो गिरे हरी पत्ती निम्नाज् कर इस्तेमाल 
करती चाहिये। 


खज-दोप नाश वी तसर (२)/-सोनेके वर्क एंफ माशा 
चांदी के वक दो भाशा, जायफल ३ माशा, अकरकत ३ माशा, 
लोग ३ भाशा, सोंठ ३ भाशा, पेंशर ३ मंशा, फरतूरी ३ भाँशा, 
पीपल ३ माशा, कपूर ३ माश', हृष्णाप्रक भस्म ३ म्राशा सब 
ओऔषधियेंसे चीथाई अफोम डाल करणरल करो । जब खूब वारी- 
क हो जावे तो गुलाव जम्तके योग से साबित मू गरे समान गोली 
पता हो | प्रातक्षाल श्र सायद्ाल दोनों सम्रय एक पक्त गायप 
धारोष्ण दूध के लाय सेघत करो। ' 
यह घवदोप दाशक पटी सजदोपकी जड़ेपिर कुठाराप्रात 

कर समूल नष्ट फर देगी। इस के कमर से फम्र ३१ दिन सेवन 
कणना चांहिये। शी्र पतन तथ। भ्रष्थिए्ता को सी दूर करतों है। 
सज-दोप नाश पूण।-सप गोलको भूती १ माश।, गेंद 


| ११६ ; 


“ अनुभूत आओषधियां आषधियां .) * 
बल माशा, चहमन हुएं १ तोछा, इमली के चींगे की गिरी ८ 
तोला । इन सब प्रौषधियों को लेकर खूब बारोक पीस लो फिर 
बरावर की खांड मित्ता लो प्रात।काल ध्रौर सावड्राल ६-६ माशे 
गाय के धारोष्ण दूध के साथ षाओ | सप्नमेद शान्त होगा। 


॥ 
. सप्दोष और सूजाक । 

2 (३ प्रदोष तथा प्ररेह आदि फे अतिरिक भी भनेक जीवंत 

ट | कट ) नाशक पुरुष तथा ली जनगेद्रिय सम्बन्धी रोग 
भी 0 आज भारत में बड़ी संख्या में फैले हुए हैं। बन 
हक रोगो' शी व्युत्पत्ति, विकास, रत्तण, तथा विकित्सा 
आदि का वर्णन हम किहली दूसरे क्रथ में विस्तार 
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- ' स्वणदोष प्रधवा. सप्नमेह। 


सोज्ञाक एक पृत्र की नलिफा का रोग है। यह रोग अधि-- 
कांश में दृषित योति स्री से पुरुष को भ्रीर दूषित पुरुष से ली 
को लग जाता है। परन्तु एक बात ध्यान देने की है और वह 
यह है कि इस रोग का सम्बन्ध केषल सूत्र नलिका से ही है 
खप्तदोष अथधां प्रमेह की भांति इसका सम्बन्ध शरोर को समस्त 
धातुओ' से नही दै। खप्दोष और प्रमेह में समस्त शरीश 
फा रक्त, माँस, मज़ां, और वीय प्रभृति धातुएँ ख़राब होकर 
मूप-नली दोरा, मूत्र के साथ निकलती है इससे मनुष्य का 
ज्ञीवित रहना कठिन हो जाता है। किन्तु सोज़ाक से यह 
नहीं होता | 

सोज्ञाक की प्रारम्तिक दशा में पेशाब करते-समय या 
पेशाव करने के बाद दर्द होने लगता है। पऐशांव की नाली का 
पुख नम और लाछ हो ज्ञाता है। इसमें जलन सी मालूम होतीः 
है। यह जलन बढ़तों रहती हैं. भर कुछ श्वेत रद का ल्ाव 
होने लगता है। इसके वाद क्रमश! यह व्याधियां हो जाती: 
है।- बहुत ला हरा, सफेद, लांल रद मिला पीच ( पीप ) निकलने ,. 
लगता है, रात्रि को धासबार अस्वाभावि+ लियोदोक और मु 
करने की इच्छा होती है जिसके फारण नींद टूट जाती हैं पर मूह. 
साफ़ उतरता नहीं हैं, पुरुष जननेन्धिय का मुण्ठ फूल कर लाछ 
हो जाता है, प्रह फोषो' में दाह रहता है। हर समय पौद 
( पीप ) भथवा रक्त बहता रहता है, कमी २ पीव ( पीए ) के: 


[ १५१ .| 


स्वंप्द्दोप भर धहांक। 


सूंच जाने पेर मूत्र दलिक्ा का मुँह कद हो जाता है, मूत्र का 
निकलना बन्द हो जाता हैं। 

रोग के यह ज्ञाने पर मूत्र बलिका में ज़ज्म हो जाते है, 
'उर्क से रा या पी३ ( पोप ) निकल कर बहती रहती हैं, पेशाब 
करते समय इसे रोग में भयानक वेदनां होती हैं। सोज्ञाक कै 
'शेगियों का घरोर हिरवेल होनो प्रावश्यक्ष नहीं है क्योंकि शरीर 
की प्राधार मूत्र धातुओं का क्षय नहों होता फेवल मृत्र नलिका 
खराब हे जाती है। 

पाठक गण ! आप स्वप्नदोप, प्रोह्द तण सोज्ञाक का 
प्त्तर भत्रों भांति सम गये होमे। हमारा इतना लिखने का 
तात्यय येही था कि घ्राप इसे भल्दी भाँति हृदयंग्म करले कि 
स्वणदोीष और सोज्ाह्ल में क्या अन्तर है। सोझ्ञाक उपदृंश 
आदि रोगों पर एक स्वतन्द्र पुर्तक लिखेंफर हम भी प्रकार 
प्रकाश डाले गे। इस समय इसके समय थ में लिखना अ्रप्रारसगिक 
'होगां | 

करप्तो २ ऐसा भी देखा गया है कि स्वप्तदोष + रोगी को 
स्वप्नदोष होता है किन्तु साथ में सोज्ञाऊ भी है। ऐसी दशा 
'में छाम हो ज्ञाना कठिन हो जाता है। जिन हत भाग्य भाए्यें 
को यह दोनो' नाशकारी रोग हैं उम्के लिये भी कुछ भठ्॒भूत 
जुस्खे लिखे जाते हैं, आ्राशा है इनको प्रयोग फर घह लाम 
अंठादे गे! - 
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सप्तदोप भंधवा स्वप्नमेह | 


| !-एक छटांक रे! ( उससे पस्य घोते हैं ) को छातफर 
तीन छांक पानी में, मिट्टो के खच्छ धुले हुए वतन में, मिगोकर 

राशि को प्रोस में रहदो प्रातः काल पे समय वियार कर दो 
रती बाग भध्् (शेरे द्वारा म्रापति ) के साथ सेवन करो। पुन 
राशि में यह भस्म एक रती, दो माशा ताल्ममख्धानां चूरों के 
साथ शर्दृत वजरी ४ तेले में मिलाकर सेवन करो । फम से वाम 
३१ दिन सेवन फरना घादिये | 

२-ते पदरोेझा ( 0] 60]॥४५॥ ) ५ पूँढ, देत्न शीतल 
चीनी (0] 00७) ५ बूंद, तेल श्वेत बादन [ (0॥ 08॥09)- 
0 ;॥98076 ] ५ध 4, की मात्रा १ से ३ मात्रा तक बताशा 
या मिश्री में मिल्लाकर द्विम में दो तीन थार सेव करे । 

"चहरोजा ( बेरोशा ) फा सत लेकर उसके दरांधरे 
भूने चने क्षो दाल अरे उठता ही फतीय गोंद मिलाकर पाती 
से चने के धरावर गोली बनाले।। दोनों सम्प एक एक गोली 
दही के तोड़ (तार ) के सांय खाग्रो। साथ ही एन अपिधियों 
की पिचकारी छै:- 

पाप्त ४२सी, फपु२४ सती, मु्दों सह ६ रती, क्या 
सफेद १३ री, नीला थोथा ४ सती)... 

४-शीतल थीनी [ कवाप चीदो ] एक तैंला, शोरा 
हीत मो; संत बेरोआ बारीक चू्ण कर ३ भांशा की मात्रा 
से दही में दाप्नो । दुध धार्येड को पथ्य कंरो। स्पेन्दोप के 


( १२३ |] 


सखणदोष और सुज्ञाक | 
साथ दी साथ होज़ाक फो भी एफ सप्ताह के भीतर ३२ भ्राणम 
कोगो | 
५- भीम २ चावढ, कपूर [ उड़ाया हुआ । शास्ती 
शोतत दीनीं चूर्या ३ माश, मिश्री ३ माशा, इस एक मात्रा 
को रात को सोते सप्रय धाराण! दूध के साथ सेवन करो। 
भातः काल के समय ४ गाशा मोचरस का चूर्ण दशवर को 
मिश्री प्रिज्ञाकर घारेप्ण दूध से सेव करो । इसी प्रकार एसे 
प्रोषधि के सेषन करने से सोज़ाक के रोगी का स्वपदोष 
१५-११ दिन मैं नए हो ज्ञाता है। 
ई--न्रो भाहड भरा पोट धियम ( 3/"00४00 ॉ- 
£0(8880॥॥ ) बार रत्ती २) तेले पानी पे साथ सेवन करा: 
लाप्रदायक है। 
$-तालमखाना दो तोला, पंशलोचन दो तोलो, शीतल 
चीनो ६ तोा, छोटी इलाइवीमे बीज ४ तोला, मिश्री १० तोला. 
संब को कट पीशकर साफ, खुधरों शोशी में भर कर रख लो | 
फ़िर ऋमशः प्रथम दिन गाय के धारोष्ण १ पाव हरध, दूसरे 
दिन २ पाव दूध, तीसरे दिन तोब पाव दूध फ्रे साथ सेवन 
करो । चोथे दिन से एक सेर दूध सेवन करता चांहिये। । 
इसी तरह बादमें प्रतिदित एक सेर दृध फे साथ सेवत करो । 
« फैंससे कम २१ दिन सेवन परो।स्वप्णदोर के साथ ही साथ 
सोजापड् भी ध्रपूव लाभ पहुंचायेगा। 
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_स्प्लटोष अथवा स्वप्ममेह | 
कप लात 0) - 


रे क 
० अद्छाएइसर्ा अध्याय 


सय 


थक हि रे की कक 
खप्तदोष और प्रमेह । 


स पुस्तक में यदि प्रमेह भर मधुमेह के सम्क्ध में 
थि कुछ व लिखा जाता तो यह एक प्रकारसे अपूर्ण रह 
की जाती परयों कि स्वप्नदोष थ्रोर प्रमेहका धनिष्ट सस्ब 


# प्रमेह की जननी है! तो कोई अतिशयोक्ति नहीं है। 
मिस मनुष्य को निज्ज्वर स्वप्नदप होते रहते हैं 
उसके लिये कोई कारण नहीं रह जाता कि उछशो प्रमेह न हो । 
१०० में से ६६ धति सेकड़ा स्वादोष के रोगियों को प्रमेह हो 
जाता है। विग्ला ही फोई स्वप्दोप का रोगी प्रमेह से वचता है। 
ऐसी अवस्था में प्रमेह पर कुछ न लिणना हमें व्यायोचित नहीं 
ज्ञान पड़ा इस डिये हम प्रमोह के भेद, लक्षण, कारण चिकित्सा 
आदि पिस्तार से लिखते हैं | 
क्‍ पेह के लक्षण | 

जिस व्यक्ति को प्रमेह येय होने वाला होता हैं पहछे उस 

के दांत, फंठ, जीम और ताल में मै जमता है, हाथ पैरी' में 
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स्वप्णदोष भीर प्रमेह | 


जलन होती है, धरीर मे चिकनाहट भ्रौर मु ६ में मिठात होती है 
प्यास वहुत लगती है। वाड आपस में जुट जाते हैं। 
मृत्र फी अधिकता और मेज्ञापन यह प्रमेह का सामान्य 
लक्षण है। 
कोंएट वद्धता, मंदाग्ति, अदचि, शरोर-क्ृशता भ्रादि स्वप्नदोप 
के समान ही इसके भी लक्षण होते हैं। श्युवेद शात्र के मता- 
नुसार प्रोह फे तोन विभाग दिये जा सकते हैं। (१) वातज़ 
प्रमेह (२) पित्तज प्रमेह (३) फफ्ज प्रमेह। इन तीतें के भी 
प्रत्ग २ भेद रोते है। घातज्ञ प्रमेह चार प्रकार फा होता है। 
पित्त प्रमेह छः प्रकार का होता है। कफज प्रमेश १० प्रशार 
का होता है। बात प्रमेहं के ये नाम हैं (१) वच्ता प्रमेह (२) 
मज्ञा प्रमेह (३) क्षीद्र प्रमेद (४) दृक्षि प्रमेह। पित्तज् प्रमेहों 
के यह नाम हैं। (१) क्षार प्रमेह (२) नील प्रमेह (३) फाल 
प्रमेह (४) हरिद्र प्रमेद (५) माजिप्ठ प्रमे३ (६) रुम प्रमेह 
फफ़न प्रमेदोके नाम एस प्रकार हैं-( १) उदक पमेह (२) इस प्रमेह 
(३) सात प्रमेह (४ ) मुरा प्रमेह (५) पिष्ठ हरमेह (६ ) शुक्र 
प्रमेह (७) लिकता प्रमेट (८) शीत प्रमेह ( ६ ) श्ने#ह ( १०) 
लाल प्रमेह | 
शव हम इन दीसे प्रक्नार के प्रमेद्दों के लक्षण विस्तार 
. पूर्वक फरते हैं। सथ से प्रथम एक २ पातथ प्रमेह फो छेगे उस 
के उपरान्त कमशः पिसज भोर कफ़्ज प्रमेहों के लक्षण करेगे। 
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सप्नदोप ग्रथवा स्वप्नमेह । 


वात पमेह | 

१ पसा प्रमेहः- इस प्रमेह् के रोगी का मूत्र चर्यी के समान था 
चर्ढी जेसा होता है। 

२ मजा प्रमेहः-इस प्रमेह में मूत्र मज़ा मिद्रा या मजा जैसा 
होता है | ह 

३ क्षौद्र प्रमेहः--इस प्रमेह के रोगी के मुत्र फा रंग शहद जैसा 
होता है, मीठ होता है, झुखा शरीर कपंला होता है। इससे मूत्र 
पर प्राकर मक्खियां अथदा चींटियां बेठती हैं। 

दृक्ति प्रमेहः--इस प्रमेह का रोगी मतवाठे होथी के समान 
यो उसके मद जेसा पेशाव बाझूदार, वेग रहित, तारदार और 
रुक २ कर फरता है। फत्ती २ पेशाव रुक भी जाता है । हस्ति' 
प्रमेही दहर २ कर मूतता है पेशाव में तार से निकलते हैं और 
उसमें वेग नहीं होती । द्ृस्ति प्रमेही को पेशाव के पहिले बेग नहीं 
होता, हाजत नहीं होती । वह द्वाथी की भांति अधिक मिक्ददार 
में मूतता है । 

पित्तज पूमेह | 
१ क्षाए प्रमे३१-हस शेगी का ऐशाब गन्ध वर्गों, रस और 
स्पर्श में तारे जल के समान होता है। 
२ नील प्र मेह/-- इस रोग के रोगी का पेशाव पपहिया बामक 

पक्षो के रंग जेसा होता है अर्थात्‌ नीछा होता है। 


[ १२७ -] 


स्प्त-दोव आर प्रमे। 


३ कोल प्रमेह -पेशाव काले रंग का होता हैं। काली 
स्थाही से मिलता जुलता होता है। 


४ दृरिद्र प्रमेह एस प्रमेह्द के रोगो के पेशाव का रंग पीला 
होता है, स्वाद में फटु होता है, पेशाब करते वक्त जलन भी 
होती है। पेशाब का रंग दृस्दीके गहरे रंग के समान होता हैं। 

५ मत्तिए प्रमेह्ठ इप्त प्रमैह के रोगी के पेशाव में पदवू 
थाती है रंग मज्ञीठ के काहे के समान और दु्गग्धित द्वोत्ा हैं | 

६ शक प्रमेहः इस प्रमेह के शेगी का पेश्वाय बदबूदार तथा 
'गरम द्वोता है। स्त्राद में खांरो २ लगता हैं। उसका रंग खून 
जसा लाल होता है । 


वफूण पपेह क्‍ 
(६) उश्क प्रमेह!--हस प्रमेहके रोगीरझा पेशाब झधिक स- 
केदू, साफ, शीतल, ग्रन्धहीव, पावी जला, थोड़ा मन्दां और 
'चिकता हीता है। रोगी को मूत्र करते समय मूत्र गलोमें ठण्हों २ 
पानीसा जान पड़ता है,। 


(२) श् प्रमेह!-पेशाव गननेके रस सरीखां और भीठा 
होता है। रह भौर स्वाद दोनें ईस के समान होते है।इस 
प्रोद्द रोग के रोगी के पेशाव पर भी चौंटियां छगती हैं, परुमु 


'यह मधुमेह की भांति अखाध्य नहीं है। 
[ १५८ ] 


स्वप्णदोष भर प्रोह.! 


३ सांख प्ेह।-[स्त प्रौह पीले रोगीक्ना पेशाब यदि रात्रि. 
के सम्रय किसो बर्तनमें रख दिया आय तो झुबह होने तक गाढ़ा 
२ हो जाता दे। उस बर्तव के ते में कुछ तल छट भी जमता 
पाया गया है। क्‍ 

४ खुरा प्रमेड--इस परमेह वाले योगी का पेशाब अपर रं 
छुया या शराब को तरह साफ भर पोचे से गाढा होता है। 
यदि इस प्रमेह रोगीफे पेशावक्को साधारण विधि से परीक्षा करनी 
हो तो वह इस प्रक्चार हो सकती हैं। एक साफ सुगरों बोतः . 
लेकर उस में रोगी का पेशाव डात्ो। कुछ देर प्रतीक्षा करने पर 
मातम दोगा कि पेशाव नीचेते गाह! प्रोर ऊपर से पंतछों है। 
उस का रंग कुछ २ मरियाला श्ौर छक्ाई लिए हुए है । 

५ पिएट प्रमेहः-उस प्रमेह वाले शेगो का पेशाव पिसे हुए 
चाबलों के पानी जैसा सफैद भोर भ्रधिक दोता है तथा पेशाब 
करते समय रोमाञ्न हो जाता है । 

६ शुक्र प्रमेहः--इल प्रमेह वाढ़ेक्ा पेशात धोय॑ जेसा होता 
है उस में कमी २ वीर्य मिला रहता है| 

सित्नता प्रमेहः-एस प्रमेह धाले रोगी मै पेशाय में से 
चालू जैसे कड़े कण पदार्थ गिरते है। लिझतता प्रमेह घोर श्र 
रोग की पद्िान में भ्रकृपर भूछ हो जाती हैं। सिकता में मेह . 
पेशाब के साथ सफेद झू की बालू श्राती ९ शिल्तु शहर में 


| १५६ ] 


सफदोप प्रयवा स्वप्तमेह |, 


लाल रह की वालू आती है। फम्मी २ सिक्तता प्रमेह्ी को पेशाद 
करते समय दर्द भी होता है। 

८ शौत प्रमेह!-मूत्र बहुत ही शीतल, सवाई में मीठा शोर 
मिकदार में ज्यादा होतो दें । इस प्रमेह वाला रोगी पेशाव करते 
समय शीत फे कारण कांप उठता है और उसको रोमाश हो जाता 
है। शीत प्रमेह का दुतया वाम ( झवण प्रमेह ) भी हैं। 

६ शर्गमेहः-स प्रमेह वाले रोगी का पेशाव बहुत धीरे-२. 
और कप होता है। शर्मरेहीकों थोड़ा २ और वारघार पेशाव 
होता है परन्तु पेशाव करते समय किसी तरह की तकलीफ रहीं: 
होती। लोग इसे ममवश सोजाक समझ छेते हैं। यह बड़ी भूल. 
है। सोजाक में पोड़ा होती है पर शनेमंह में पोड़ा वहीं होती | 

१० लाला प्रमेहः-इस रोगीफा पेशाव मुख को ढारके समान: 
लिवलिवा, चिकना, तार दार होता हैं। 

नोट /«-सुध त में लाला प्रमेह का ज्ञिक नहों है।इस के 
स्थान में 'फिन प्रमेह' लिजा है। 'फेन प्रमेही, फो पेड़, पर बोक 
सो रखा प्रतीत होता है और पेशाब फैता (फाग) फे समान होता 
है। या पेशाव करने के बाद भाग जम जाते हैं। 


प्रभेहके कारण । 
भावप्रकाशमें लिखा है:-- 


आस्मानछुस स्वप्त या सुष्त दधीनि प्राभ्योदकानूपरसा पर्यांसि। द 
[ १३० ] 


स्प्णदोप और प्ररेह) 


नवात्र पान॑ गुड़ गेहतंव प्रमेह हेतु कफ रुच्छ सर्वम ॥ 
श्र्थात्‌ - वेठे रहने को सुख, निद्रा का सुम, दही, प्राम्यः 

जीवों का प्रांत, मेठचर हीदों का मांस, जल्बाल्े ऐश के प्रा- 
णियों क्षा मांस, दूध, नदीन अन्त, नवीत पान, शुड्ध के घिफार 
( राव भ्रादि ) भौर सम्पूर्ण ५फरारी पदार्थ,:ये सब प्राहके. 
फारण हैं। 

फफ-मृत्राशय में रहने वाली मेद (चरवी) मांस को 
और शरीर के पलेद को दूषित करके प्रमेहको उ6पन्न फरता है। 

पित्त -उप्ण पदों से घढ़ा हुमा पित्त भी सोम्य धातु कु 
छादि का क्षय होने पर इन्ही मेद्‌ आदि पदार्थों को दूषित करके 
प्रमेही' को उत्पन्न फरता हैं| 


वात- कफ आदि छव धातक्षीण होने पर घायु भी प्रमेह की 
सप्पादन करने थाली धातुओं को दृषित परके प्रमेदों को उत्पन 
करता है । 


उपरोक्त आरणों' से तथा खप्त दोपोक्त कारण, श्छेफाण 
आहार विहार करता एवं सव्नधाप के आधिष थ्रादि से धीर्य 
पानी समा एतला हो जाता है, स्तम्मन शक्ति नहीं रहती। मूत्र 
के साथ प्रथम भौर पश्चात्‌ घीये जाने रूगताहै। इ द्रिय चेतनता' 
होते ही दो चार बूद्‌ धीय निकल जाने से शिथिल्ता होज्ञाती है। 
शारीरिक परिश्रम न करने से, रातदिन देठे २ गद्दों, तकियों 


[ १३१ ) 


'स्वप्नदोप अयवा स्वप्नमेह | 


'पर प्रावद करने से, रात दिन खुब सोने से, हध दृहो का लेवज 
अत्यविद्ध मात्रा में काने से, मठुली कहु प्रा धारि का मांस खाने 
से, अलवर प्राणियों का मांस जाने हे, प्राग्य पशुत्ं फा मांख 
खाने से, नये चाइछ तथा दया अन्त खाने से वर्षाऋतु का 
नया जल पीने से, गुह एवं गुड़ के पदार्थ अधिक लाते से, स्वप्न 
में द्ली मधुर ऋपे से भोर ऋफ करत पदायां के खाने से पम्ेह 
'येद् होता है। 
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प्रमेह की साध्यता और असाध्यता। 


$ फ से जो दस “कार फे प्मेह होते है वे राध्य हैं, 
पिच से जो 8: प्रकार हे ५६ होते हैं थे याधप्य हैं, 
हैं, धायु से जो चार प्रधार ६ ५मेह होते हैं थे: 
४. प्रताथ हैं। 
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कफ़ से उत्पन हुए प्राहों के साध्य होने का 
दरण ८६ है कि थे वेवल मेद्‌ भ्रांदि धातु के दृषित धोने से 
होते हैं और दर्पण प एक क्रिया से हो वए्ट हो जाते है। 
पिस से उत्पन्त हुए प्रमेहें के याप्य होने का कारण यह 
है कि वे ६५ आदि सौध्य घातुओ' के क्षय होने पर भेद आदि 
के दपितपन से हंते हैं और मधुर तथा रक्ष आदि विषम किया: 
से नष्ट होते है। 
वायु से उत्पन्न हुए प्रमेहों के असाध्य होने का कारण 
यह है कि वे सपपूर्ण घातुओं के क्षय होने र होते हैं प्रौर शरीर: 


[ ११३ | 


का क्षय के चाले हैं। वातज़ प्रमोद में साते धातुए' क्षय होतो 
४ है भौर इनको भी किए यो चिकित्ता चियम है. इसी कारण से 
'वातत्न प्रोह प्र रा्य कहे जते हैं । श्थुर्ग३ में लिखा है-- 
जात; प्रमेहे मधुनेहिनोवान साध्यपेग! सहिवीजरों पातृ । 
येचापिरे विककुलत विक्राश भव्रत्तित१शर्ति वद्स्यताध्यान! 
स्वेत्ष प्रमेशस्तु कालेना प्रति कारिण। | 
मधुमेहत्व मायात्ति दृदाउसाध्या भवत्ति थे ॥ 
“जिसको अ्षमे हो प्रमेई हुआ होय, अथवा माता 
"पिता को पस्पय से मिपतमो प्रमे३ हुआ हो वह अलाध्य है फ्यों 
पक्ष यह प्रमेह वीय॑ के दोप से हो उद्मनन होता है अन्य मो जो 
कोई रोग कु दो पठपरा से प्राप् दुआ होय वह भी प्रसाध्य 
है ऐपा विद्वानों ने कहा है। प्रथा सर प्रद्गार के प्रमेह जो 
अधिक कांल तझ विकित्पा विना रहे तो मधुमेह रुप हो जते हैं 
थे भी भ्ाघ्य है | 
पमेह के उपद्व | 
प्रमेह दो जाने पर धीरे २ अनेक प्रकार के 5पद्रव भी दो 
जाते हैं। भाष्र प्रकाश में तीनें दोषो' के उपद््ों का इस प्रकार 
'बर्णन है । 
दफन पमेह के उप्र 
अविपाशो5रुविएछदिनिंदा फास। सपोग्त: । 
ठफद्परा। प्नायत्ते मेशानां कफ अव्यनाम ॥ 


[ १३१४ | 


प्र मेहर की साध्यतां प्रीर प्रधाध्यदा | 





धथात्‌ यदि कफसे प्रमेह हुआ होय हों खाये हुए मनन 
का नहीं पचना, भरचि, परन, निद्रा, खांछी भर पीतस ये उप: 
ड्व होते है। 


पित्तज् पमेह के उपद्रप ! 
वस्ति मेदनयोस्तोदो मुरकावदाणं ज्वय 
दाहस्तृष्णाम्लफो मूझ्ठी विद्भेद। पित्तनत्माम्‌ ॥ 
अथात्‌--यदि पित्त से प्रमेह हुआ द्वोय तो मुचराशय तथा 
बिग में शक, अगृइझ्मोपों' का फरना, ज्वर दाह, तृष्णा खट्टी 
#*क काश्नाना मूछां और पते दस्त का होना ये उपड्रव 


वात पूरेह के उप्र | 
वांत ज्ञाना मुदादतंकम्प हतग्रर लोलता। | 
श्र मुल्दिहता शोष। श्वास। कासश्च जांयते ॥ 
यद्दि वायु से प्रमेद हुआ होय दो उदावत, फंप, हृदय का. 
शपना, चपज्ञता, शूल निद्ठा से रहित पत्रा, शोष, श्वांस, श्र 
खांसी ये उपद्रव होते है | 
पमेह में लाभपद शोपियां | 
अब हम भटग २ हरेक प्रीह के लि भोरधियां छिव्ते 
हैं जो साधारणतः उनमें दांमदायक है'। 
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..स्वप्तदोष प्रधवा स्पणमेह | 


.. दफन पमेह। 
'” १ उदक प्रमेह-नीम की अतर छाछ काह़ा शहद मिलाकर 
४0 दिन तक पीना चाहिए छात्र होगा । 
२ इक्ष :मेह-- अरंनीका का फादा पीना दितकारी 
३ सा प्रमेह-सातला की जड़का काठा वनाकर पीना लाभ 
दांवक्ष है | 
४ सुरा प्रमेह- इसमें भी उद्क प्रमेह पी भांति नीमकी घ्रन्तर 
छाल का कादा शहद मिलाकर पीना चाहिये। 
' , ५--पिए प्रमेह-हल्दो भौर दार हंती का का बनाकर 
पीना चाहिये| 
६-शुक्र ;मेह- इस ;मेह वाले रोगी को दूध फी जड़ शेवाल 
आर करन की गिरी फा फाढ़ा बनाकर पीना हितकारी है। 
७- छिक्षता प्रोह्द- चितक (बोता) की जड़ की छाल का 
काढ़ा पीनां लाभदायक है । 
, <-शीत प्रमेह- पढ़ी भौर अगर का काहा बनाहर पौनां 
चाहिये 
६-- शव १६--इस प्रमेह के रोगी को सर फे पेह की छाल 
का काढ़ा पीना दितकर है। 
१० लाला प्मेह-जिफला ( हड़, धहैड़ा, भांवटा ) का काटा 
दनाकर पीना लाभदायक है | 
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प्रमेह की सध्यता प्रौर अताध्यतो | 


पित्त प्रमेह 

? क्षार प्रमेद--शत्रि के समय विफल मिगोकर प्रात।काल 
मसल छानकर पोवा हितकारी है। 

२ नी प्रमेह--दस प्रमेह के रोगी को चाहिए कि पीपल के. 
पेड़ की होल फो कूट पीसकर रख ले रात को जर में भिगोदे 
प्रताकाल मसठ छात्रकर पीछे, श्रण्या पीपल की द्वाल का काढ़ा" 
बनाकर पिया करे । 

'३ काल प्रमेह-स प्रमेह में नीम की प्रव्तर छाल घामले, 
गिलोय, झोर परवल के पत्ता' का फाढ़। धनाकर पोना छामदायक 
है। 

४ दरिद्रप्रपह-इस प्रेह के गेगी को लोध सुगन्ध घाला, 
सफेद चन्दन भोर धाय के फूठो' का क्ाढ़ा वनाकर पीना च्रोहिए: 
या इन सबको रात्रि के समय जल में भिभोकर प्रात/क्ालभसत्न- 
छानकर पील्लेना चाहिये | दोनों दांते' छामदायक सिद्ध होगी। 

५ म्रांजिए प्रमेह-एस प्रमेह में भीम की छाल, अर्जुन वृक्ष को" 
छाल औ्रोर फम्नन्न गट्ट की पिसी का फांदा बनाकर पीमता दित- 
कारी है 

नोट/-कमल गट् की गिरीको हरी पत्ती निकाह लेती चाहिये | 

६ रक्त प्रमेह-इस प्रमेह के रोगी को जाल फल के फूल,नीले 
कमल के फूल, पियंगु, ठाकके फूल एन बागे' औषधियों 
यताकर मिश्री मिलाकर पीना चाहिये अवश्य लाभ होगा। 
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रप्नरोष अथवा स्वप्न मेह । 
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' 0 ५) पमेह की उपेत्ती करमे पर ध्यान ले देने पर मधुमेह 
कक, / हो जाओ है। प्रयम् तो प्रत्येक ध्यक्तिो मद घन" 
१ 0 दोष होने लगे तभी से अपने इलाज़ क्री चिन्ता 
प है करनी चाहिए, शितु जो लोग परमेह हो ज्ञाते पर 
भी अपनो चिझ्नित्सा नहीं करते तब उन्हें वाहे किलो 
अकार का प्रमेर हो मधुमेह के रूप में परिणत हो जावेगा। मधुमेह 
को विकित्सा अ्रसाध्य है। 
नेक शात्र में लिखा है-- । 
मधुमेहो मधुनिभों ज्ञापते सकिलद्धिया । 
के हू' घातुक्षयांद्यायी दोषाबृत पयेष्चवा ॥ 
आवृतो दोपलिंगा निसोएमरिमित्त' प्रदर्शयन्‌ | 
क्षीणक्षीणातक्षणात्यूयों भजते झच्छ साध्यताम्‌ ॥ 
श्रयोत्‌-मधुमेह दो प्रकौर का होता है एक तो, धातुओं' के 
आय होने से पायु का प्रशोप होने पर दूसा दोषों द्वारा वायु का 
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मधुमेह । 


सार्ग रन जाने पर | दोप से वायु का मोर्ग रुक जाने पर चह वायु 
'अकस्ात्‌ दोपो' के विन्‍्हों को दिजातो है घोर देसे ही प्षणमात्र 
में मूत्राशय की खांछी कर डालती है तथा क्षण भर में हो भर भी 
देती है इसीलिये मधुमेह कष्ट साध्य कहा गया है । 


सभी प्रदार के प्रमेदं। की बहुत दिन तक्न चिकित्सा न होनेसे 
मधुमेह रोग हो जाता है। एस रोग में मूत्र मधु की भांति थाढ़ा| 
लिबलिशा, मोड भौर पिड्ुड व का होता है। मंधुपेदी का मुंह 
भी स्ताद में मीठा रहता है। मधुनेह में जिस २ दोप को अधि- 
क्ता रहनी हैं उसी २ दोए कै लक्षण दिखाई दे जाते हैं। 
चर में मधुमेह का कारण इस प्रकार लिखा है-- 
गुहस्निग्णाग्ल लवण भजतोप्रपति मात्र | 
नवमन्‍्नं थे पान॑ थे निद्रा मास्या सुखानि वे ॥ 
त्यक्ष द्यायाम विन्‍्दानां संशोधनम कुनेताम | 
एहेप्मा पित्तव मैद व मांस॑चाति प्रवर्धते ॥ 
तैरावूत पत्षादश् गूहीत्वा याति मारुत। । 
यदावध्तितदा हच्छो मधुमेह; प्रयत्त दे ॥ 


अर्धात्‌-भारी, चिश्ा, सट्टा भ्रोर खारी पदार्थ 


का अत्यधिक सेवन करने से, वहुत अधिक सोने से, एक स्थाव 
'पर सुद्द पूर्व क देठे रहने से, मेदनतन करने से, अत्यधिक चि- 
न्ता करने से और किसी तरह शरीर का शोधन न करनेसे शरीर 
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स्वप्नदोष प्रथवा सप्ममेह | 


में कफ, पित्त; मेद, भर मांस पहुत बढ़ते हैं। उन से घिरा हुआ 
वायु प्रलाद को ग्रहण कर माना (वल्ति) की और जाता है, तब 
कटिनतासे भराम होने वाला मधुमेह हो जाता है। 
मध्मेह बाए रोगी को चलने से वैठगा बैठनेसे लेदना भोर 
लेटने से सोना अच्छा ढग्वा है | मधुमेह शब्द का कारण बात 
हुए भांव मिश्र लिखते है 
मंधुरं यच्च सः्पृ प्रायो मध्यि मेहति। 
सबे ५१ मधमेहास्यामाधय्याच्च तनोरतः 
श्र्थात - अधिक कर के सव धमहों' में महुप्य मीठो और 
मध के रश पेशाब करता है झर शरीर में मध॒स्तां होती दे 
इसलिए सब पेहों फो मधुमेह नामसे पुकारते है। 


अधिक शीत या सर्दी से, शराव पीनेते, शपक्र ( दूंग। शुई 
राय आदि सव भीठे पदार्थ इस में सम्मिलित है ) के बने पा" 
थो के उचित से अधिक सेवन फरने एवं मस्तिषत के रोगों फे 
कारण, स्वप्रदोषोक्त और प्रमेहोक्त कारणें से, मधुमेह की भयहूर 
व्याधि हो ड्ाती है। गाधुविक चिकित्सकों ने वड़ो खोज फेणे 
पर पता ढगाया है कि बलेने का फाम ठीक झुपसे न होने पर यह: 
रोग ही जाता है।इस कारण मे शक्कर रक्त में मिछठ कर, परत 
मार्ग से बाहर निकलती है।जो लोग प्रधिकतर #ुसी, गई, 
तकियों पर पड़े रहते हैं आकद्‌ का जीवन व्यत्तीत फतह, 
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मधुमेह! 

शारीरिक परिश्रम नाममांत्र फो भी नहीं फ़तते, धो, दूध, हों, . 
चीनीं, प्रिशन्न भर भाव अधिक जाते हैं उन्हें यह रोग हो जाता 
है। पेशाव प्रधिक पाने लगता है भर उसमें शक्कर भ्राने लग- 
तीददे। 

हमारे रक्त में इज शपकर पा एक भाग सदा रहता है। जब 
यह शव्कर उन्नत प्रमाण में होती है तय वह मूत्र के साथ नहीं 
दिकछती, किन्तु ज्अ शक्कर या शक्‍्कर के धर्म पाले पदार्थ 
अधि जाये जाते हैं, ऋवत्रां मस्तिष्क में कोई येग होता दे तो 
पेग्नावरमे शपकर शाने लगती है। 

कुछ छोगों को भ्ारभ में इस रोग का शान नहीं होता, 
फितनों ही को इसके विर्द शीघ्र ही माठ्म हो जाते है। शरीर 
शाप्र ही आशद्ध या वेशाम हो जाता है। मूत्र बार बार ओर 
अधिक मांत्रामें बाद है। २४ धरटेमे १० से ३० सेर तक पेशाब 
होता है। उछ्त मूचमें श्राधी छटांकते एक सेर तक शक्कर निकल 
ज्ञाती है | प्योस छगमे के कारण जछ अधिक्ष पिया जाता है। 
पेशाव में क्प्ती ज्नन भी होती है भौर पीप भी मूत्र के वर्ण को 
पानी जैसा होता है, कित्तु इस का स्वाद मीठा और गर्ध भी 
मीठी मीठी होती है। 

मधेद की परीक्षा इस भांति भी हो सकती हैं। मधुमेद फे 
रोगी का मूत्र एक कांच की नहोंमें डाल लो श्रौर इसमें उस 
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ध्वप्तदोष अथक स्वप्ममेह | 


मूत्रसे ध्राघा लाइफरा पोदासर (|0870:& ?0/89) डात्न दो: 
ओर दोनें को हिलाकर स्पिरिद-ेमय (39॥7 [,छए)) था 
साधारण दीएक पर रख कर गरम करो। यदि मूत्र शक्कर 
होगी, तो पेशाब का रंग धट्ट भूरा था पोर्ट बाहर ( ?0% 


शं॥87 ) के रंग के जेसो हो जायगा । अगर एक ओंस 
पत्र में (५ से २० प्रन तफ शपकर जाती हो, तो रोगको भसाध्य 


सममो। इससे कम जाती हो दो शीघ्र हो किलो अनुभवों 
सिकित्सक का इलाज़ करो । 


इस की सामान्य परीक्षा इस प्रकार सी हो सकती है कि 
यदि रोगी के पेशाव को कुछ देर तक रबखा रहने दियोँ जाय 
तो उसमें क्लाग से उठते प्रतीत होंगे और उस के ऊपर अवजत्तु 
भी चहते दिखायी देगे। मुंह जीम और गछे सूख जाते हैं। 
प्यास की भांति भूत्व मी भ्रधिक्त लगती है, कभी २ ध्र्ख भो 
होती है। जोम पर मेल जप्ना रहता है। दांतो' के घूछ भाग 
शिथिज्ञ ह्वी जाते . हैं उनते रक्त भी निकलता है। 
भोर दांत गिर जाते हैं, थूक में शक्कर रहती है मुह भीठा रहता 
है, भी रहता है, त्वचा फ़टी शी सद्धी सी रहती है, चिन्ता 
बैरे रहती है, खभाव चिट चिड़। हो जाता है, कमजोरी वद जाती 
पृष्पत्व नष्ट हो जाता है। रोग के बढ़ जाने पर शरीर चलकर 
काटा हो जांता है, सूत्म उ्यर सदा वहा रहता है, नोद नहीं" 
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__मपुद।ः 
थ्रातों नाड़ी फी गति भी मद पढ़ आती है। रू रोग, मोतिया 
विन ( नेश्रें का रोग ) सूजन प्रभेति रोग हो जाते है। घरक: 
संहिता में लिया है - 

समास्तस्यपितस्य फफल्य व मुहुप्ठ हु। 
दशयत्याहति हत्वाक्षय माष्याय्येतपुरः ॥ 
भ्रधातृ-वद मधुमेह पहिले बात पति और कफ के 
लक्ष्णी फो पार्यार दिखाता हैं फिए क्षयफों उपन्त कर देता है | 
मधुमेह फी एक दूसरा दिल्‍्म “डायविदीज (0970) 
इन्सीपीठस है। उसमें भी पेशाव बहुत होता है किसु उ्ध में 
श्पकर नही जाती ! उस मधुमेह के लक्षण प्रुत्नातिसाएंँ 
अथवा उदक प्रमेह से मिलते है' । 





स्वप्नदोष अथवा स्प्न-मेंह | 
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प्रमेह की उपेत्षा से हानि । 

ये तो संसार में प्रत्येक रोग फी उपेक्षा करने से उस के बढ 
जाने पर हाति होती है किन्तु प्रमेह रोग में सबसे अधि हानि 
होती है इसका फारण यह है कि इस रोग की विकित्ता शीघ्र ही 
न करने से यह मधुमेह के रूप में परिणित हो जाता हे और मधु- 
मेही को हम पहिले बता चुके हैं कि नेत्र रोग, बा के रोग, 
उचर भोर क्षय आदि महा भयानक रोग हो जाते हैं जो कि रोगी 
'का प्राणात्त करके ही सम्राप्त होते हैं' । 

' प्रगेहां की उपेक्षा करने से शरीर की सम्धियों में, मर्म 
स्थानों में और अधिक मांत वात्ते प्रदेशों में दृश प्रकार की पि- 
'डिकाए ( फुन्सियां) हो जाती है'। उनके नाम क्रम से इस 
प्रकार है। (१) शराविज्ञा (३) कच्छपिझा ( ३) जालिनो 
(४) बितता (५) अल्जज्ञी (६) मसूरिका (७) स्पिका ( ८) 
चुद्रियी (६) विदारिका ( १० ) विद्रधि । 
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प्रमह की उपेक्षा से दीनि। 
... हिवांओंके ललणश | 

जो प्रेह जस दोष ऐ हीत। ६, 5 प्त्को पिडिक्ा ( फ्ग्पी ) 
भी उसी दोषवात्ली होतो है। प्र बताथी हई प्रध्ये्न पिड़िक्वा 
के: लत्तण अछृग २ लिखते हैं-- 

(१) शयविक्वा-जो पिड्िक्ा ( फन्प्तो ) भ्रत्त में ही 
मध्यम बोचो, और मद्ीके सेरे [ लझूया ] के लट्ठ | हो उसे 
#गराबिका” कहते ६। 

(२) कप्छपिका- जो फुसो कहुए की.पीड के जलती हो 
शोर जिसमें जलन होतो हो उसे 'ऋष्छपरिफा' फहते हैं। 

(३) जातिनी--जो पिड़िक्ा [ फुछ्ती ] तीव 'दाहवाली 
और संत्म २ नमो के ज्ञाज से लिएरो हुई हो उतरे 'जाहिदों' 
कहते हैं। 

(४) वितता -जो फुरपो बड़ो मोटी, बोले रंग की हो 
तथा पेर या पीठ में उत्पत्न हुई हो उस्ते “वितता” कहते हैं। 

(५) भछन्री -जो पिड़िय। लाल तथाफालो और अय 
फुन्सियों से ध्यात हो उसे सह मे कहते हैं-। भडजो और पुत्रि- 
णी दोनो' हो दिड्िकायें 'फऋषय हुगसयों से-ध्यात्त होती हैं, किन्तु 
भव्य कई बातेमें फ़क दोत! है. . 

(६) मसूरिका--दस की परिचय इक नामी से भाप्त 
ही जाता है। जो फुछी माफी दाजरे सप्रान पड़ी होती है उप 
“पसूरिका” कहते हैं। 
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सजदोप ग्रथवा सप्नमेद । 


(७) सर्भपिका --जो पिड़िका सरसे के आकार वाली 
ओर उतनो ही बड़ी हो वह “सर्पप्िका” कहजातो हैं। इसका 
परिचय भी इसके नाम से ही प्राप्त दो जात! है । 

(८ ) पुत्रिणो--ज्ञो फुन्सी आकार में वड़ी हो, भौर जि 
स के हृद-गिद वृक्ष्म छोटों फुन्सियां हैं। या जो महीद-महीन 
फुन्सियों से घिरी हों उसे पुन्रिणी कहते हैं। 

(६) विदारिका-जो पिड़िका [ फुन्सी ] विदारी कद के 
समान गोल भोर कठोर हो, उसे “विदारिका” कहते हैं। 

(१० ) पिद्रधिक्ा-जों पिड़िका ( फुन्सी ) विद्रधिके छत्त 
णेंसे युक्त हो उसे “विद्वधिक्वा” कहते हैं। 

जिस मनुष्य की मेदा दृषित हो, उस के बिना प्रमेह् भी 
पिड़िका होती हैं, जब तक इन पिड़िकांमा' ने प्रपने अपने स्थान 
वो भुलीमाँति पक्रड़ांन हो तव तक ये पिड़िका ( फुन्सी ) नहीं 
दीखती है। 

.. -पिड़िकाओंकें उपद्रव । 
भंयुर्वदर्भे लिसो है।--« 
' * * तृरुू्छकस मास सक्भोच भेहदिकामदज्वरा। । 
वि्रप मन संरोधः पिड़िका नाहुपद्वा! ॥ 
' :: चर्धात-तुषा ( प्यात ) खास; मांतक्ा संकोच मोह ( दे- 
होशी.) दिवकी, मद, ज्वर, विलर्प श्रौर मर्मे स्थानों का भबरोध 
ये पिड़िकाओं' [ फुन्सियें ] के उपद्रव हैं। 
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#मेह की उपेक्षा से हाति। 


पिहिकाश्रों' को असाध्या । 
फुश्सियों की प्रसाध्यता के सम्वन्धमें हिखा है।-- 
गुदे हदि शिरस्पप्ते पृष्ठे मर्मजुचोत्यिता;। 
सोपद्रवा टुवह्ाग्ने! पिडिका। परियर्जयेत ॥ 

प्र्थात्‌-मगुदा, हृदय; शिर, फैधा, पीठ इनके अर्मस्थानों में" 
उत्पन्न हुई उपद्रव-सहित और मन्दाम्नि वाले के हुई पिड़िकाओं- 
की चिकित्सा नहीं करे, प्यों ड्वि यह कष्ट साध्य होतो हैं। 

इन पिड़िक्ाओ' फी चिकित्सा प्राचोन आयुर्वेद प्रसथों में: 
इस प्रकार लिखो है यदि रोगीको पिड़िका हो जाय तो घैच को! 
सब से पहले जोक लगवा कर वहांका ख़राब खून निऊलवां देना 
चाहिये | इसके उपातन्त गाय या बकरीके भृत्रस्ते उन्हें दिल में 
दो बार घुलवाना चाहिये। जब धो छुके तो उनपर कोई दवाई 
लगादी चाहिए । पिड़िक्ा नोश फरने के लिए गूलनर के दूध का. 
देप या खोमराज़ी के वीजों' का लेप अ्रथवा दबूलकों ताज़ी पत्ता, 
छोटी इलायची झोर कत्थैका चूण' एकत्र करके बुरफना चाहिये। 
इससे लाभ होगा। पिढ़िकां हो जाने पर, खाने फ्री औषधि में: 
मकरध्वज प्रभृति सबसे प्रच्छे है। पिड़िकाओों की उफेत्ा नहीं: 
करनी चाहिये। 

ददुमेन में लिखा है - 
पिड़िका ( फुसी ) में पहले खून निकलवा देता चाहिये ॥ 

अगर पक्र गई हो तो नश्तर गा देना चाहिये | बाद में वफरी कै. 
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स्वप्नदोप अथवा स्वप्नमेह | 

दुध, वादों है कहे दा अत्य तो 7ण पदा दो से पिडिक्ाओों 
को साफ़ काके एटा [ इज़ायवों ) भारि पदा्यों के कह्क से वत्रा 
ते उगाता बाहिए, जिंव रे घाव भए जांव | बमठतास प्रादि के 
फह़े से उद्धतन कर सातलाए आदि के दशप ते सींबशा 
चाहिए एवं चर प्रभूति का भोजन करना चाहिए । 

, ऐमदे कह रोगियों को क्यूटिक्यूस साथुन अथवा प्यूटिक्यूरा 
भजहम दिया है जि से ताप हुआ है । पीड़िक्ार्मा के भतिरिक 
उन के चिह (दिन ) मो मिट गये हैं श्रोौर ततवा सोझ सुथ॒रो 
दो गई। इत साबुप॒ कोर मह॒हपक्को पाठ्रगण मी पीस फर 
देखे । एम दो महानेत्ते इल्तेमालसे अवश्य फाददा होगा। 
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५ ' 
। बह्ीसर्गा अध्याय । 

प्रभेह चिकित्सा । क्‍ 

है... एपनदोप चिकरसा प्रकरण में बतायी गई विधि से 
ला जे हब से थम पोए आर धरित ( म्रलाना ) को घुद्ध 
ै हे ) | कर देना चाहिए, उसके व्पराध्त वीय शुद्धि कर 
00:27 प्रयोग द्वारा वीर्य शुद्दि कर लेना चाहिये। वीर्य 
५ ' शुद्धि के लिये हमने पहिंढे भी वई योग बताये हैं| 









अब फिर एक प्रयोग लिखते है। 
निफ़ला ( हरड, पड़ा, भाविल) १ तोहो है 
माशा हददी $ माशा, दारु दृद्दी ६ माशा, कुट पैस कर रात को 
मिट्टी फे दत्त में मिगो कर आस में रख दो प्रातःक्षात मसक 
छान कर दो तोले शहद मिलो बर पी जाओ । इससे रुड़ा हुआ/ 
दुरघ युक्त, गांददार वीर्य भी शुद्ध होकर निर्मल हो जायगा | 
जब इस प्रकार क्रम से कोठा (क्ो्ठ ) धस्ति (मसाना'): 
'शुद्ध हो जाय तो डिन फारणों' से प्रह हुआ ही उसका १रिः 
व्थाग करके औषधि सेवन ६रे | धरक संहिता में हिझा है. 
' बहँतु धियें ;्रभवा्ति मेहरतेपु :मेहेषुनते विषेत्याा। 
हेतोरैसपाविहिता यथव ब्रांतस्व रोगस्य भवे चिक्ित्साए 
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श्वण्ादोप अथवा सप्तमेह । 


' अर्धात्‌-जिन कारणे। से जो २ प्रमेह उत्पल हुये हे! उनमें 
उन्हीं २ कारणो' को छर्घ प्रथम त्यांगना चाहिये क्योंकि हेतु का 
'परित्याग करना ही एक प्रकोर की योग की चिकित्सा है। 

हैतुओ' ( कारणों ) का परिद्याग करके शरोर और थीर्य 
'की शुद्धि करे मव में भाराम होने का विश्वास रख इन प्रोष- 
'घियों' में से जो उचित समझो सेवद फपे। ये सब ही अदशुभूत 
'झौर परोक्षित है। यदि रोग का निर्णय ठीक होगा प्रकृति और 
समय ( ऋतु ) के अनुत्तार योग चुना गया होगा तो कोई कारण 
'नही' कि छाभदाय 7 सिद्ध ने हो । 
(-कीकर की छुघ्दी फी, भजु न की छाल, देवदार, फायफल 
२-१ तो० लोध १ तोला सबश्ष चूर्ण करे ४-४ माशेत्ी मात्रा 
में तुत्य खांड मिक्ा शोत जल के साथ प्रातः साथ॑ सेवन फंएा 
लामांद है। 

२-पे शा नमक, काली मिर्च और घीफ्यार का यूदा, हरे 
'मिलाकेर,चाटने से सब प्रकोर के प्रमेह अवश्य नह होते हैं। 

मै-क्रीफर की कोमछे २ पत्तियां १-१ तोले पानी में घोट कर 
सेपन करने से शुक्र मेह नए होता है | 

४-शुद्द आमलाखार ग़न्धक का ८ माशे चूण नित्य सेपन 

करने से प्रमेह नष्ट हो ज्ञायगा | 

५-गिफ़्ा चूर्ण डेढ़ सेर २॥ म्रांशे तक प्रोष्त झ॒तु में श्नेत.. 
सीढाफ़ैर तथा शोतकाल शहर के साथ चारता लामदायश् दे । 
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प्रमेह की विक्त्सा। 
-तुलसी के पत्तों फे साथ घट भस्म खाने से सब प्रकार फे 
अमेद नाश हो जाते हैं । 
७-दूध में ताल माने मिलाकर खाने से सब तरह के प्रमेह 
जांश दो जांते है । 
८-प्रधु, पीपत्न भौर शिलाजीत में १ ९त्ती मप्नक भस्म-मिला 
कर खाने से घीसो' प्रकार फे प्रमेह शान्त होते हैं। | । 
६-पभिफत्ञा ओर गोजझके चूण को मधु अधवा धी में मिला 
कर घादने से घात प्रमेह नष्ट हो ज्ञाता है। फरार से कप. ६१ दिन 
सेवन करना चाहिये। 
१०-अम्रक भस्म १या दो रक्ती गिलोय और प्िश्री फे ६ 
माशे चूर्ण में मिलाकर खाने और ऊपर से दूध पीने से प्मेह नष्ट 
हो ही जाते है'। 
११ गिलोयज्ा अक निद्नाल कर तुत्य मधु प्रिला फर 
पीने से प्रमेह सपृल्त नम होगा 
१२ पांव भर पानी में नीमका २ तोला गूदा पका कर 
शक हुटांक रखने पर शहद मिला पोनेले प्रमेह नोश होगा | 
१३ प्रमेह नाशक चूगं-गोखर ४ तो०.शंतावरी ४ तो०, 
अभृक भस्म २ तो०, छोह भस्म २ तो० सब का चूर्ण बना ४ रत्ती 
डे दूधके साथ सेवन करने से अपूर्व लाभ होगा | 
१४ छोटी दूधी को छाया में सुत्रा कर, उत्त में बराबर- 
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स्कप्दोष भयपा सप्नमेह। 


की मिश्री मिठा.दो | एक दोला ले पर पाव भर गाय फे दूध से 
सेघन करो १्रमेद्द #प्ट हो हायगा। 

१५ प्रमेह नाशक्ष गोलियां-उड़दका आटा ६ तो०, गाजर 
के बीज १ तोढा बह भप्म ६मो०, पद ओपधिये। को खरल 
करके शहद में १-१ माशे की गोली बनाओ । भोजन से दो धएटे 
पृव गाध के दृधसे सेघन फरो | 

१६ पापाणमे३, पीपल, शिलाज़ीत, इलायची सब को 
गरायर २ ले कर चूरों कर लो ६ भांशे चावल मिग्ोये पानों फे 
साथ सेघन करने से सव प्रकार के प्रमेह नष्ट हो जाते है। .- 

१७ मुलेठो श॥ तो०, गलनार ३ तो0, काह कै बीज श| 
तो० प्ोर सम्हालुके बीज ५ तोला देकर पीस कूद कर छान लो । 
इस में ?े ६ या-६ माशे चूण पाद/द्वाल के समय भोजन से पूष 
जल के दाथ सेवन परना चोहिए। २१ दिनमें लाभ होगा। , 

१८ शुद्ध शिलाज़ीत, सतगिलोय, तालमखाना, छोटी 
इलायची के दाने, पापाण भेद, मुल॒हंटी, धंशलोचन, पड़ भस्म 
प्रत्येक १-१ तोला छे कर चूणों दा लो । वराबरकी मिश्री मिला 
कर रख लो । ६ था ६ मारे दोनों समय गायक १॥ पाव धारोष्ण: 


“ट्रजै ८] ६28 
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हेतीवर्ता अध्याय । 


एन 4 


€ 
| 


अन्तिम निवेदन | 

0 ठकवृुरद | आपने “सप्त-दोप' को भाध्ोपान्त पढ़ों ;: 
) पुस्तक स्वा-दोष के रोगियों के डिए ठामदायक है 
(/ था नहीं इसका निर्णय हम स्वयं न कर आपके 
ना ऊपर ही छोड़ देते हैं। हमने इस रोगके प्रत्यक अंश 
(७ पर पर्णरुपसे प्रकाश डा है यदि आपने इसे ध्याच 
क एवक पढ़ा हे औए इसमें वतायी गर्षी बातों पर.दुढता 
पुवंक भमल परे का निश्चय किया ,है तो कोई कारण आए के. 
रोग दूर हो जानेफा नहीं रेगा। 

एक बात हम पहिे भी लि आये हैं और फिर आप के: 
लामार्थ दो वाया हिख देते हैं कि यदि जंपको स्वा-दोष होता ऐ 
तो कमी भी निराश हीने की आवश्यकता नहीं है। इसके विचार 
को मस्तिष्क में भी वभी स्थान नं दीजिए । इसका 'अथ यह नहीं 
है कि स्वप-दोप होते हुए भी आप उसकी उपेक्षा फरें, आोपधि 
उपचार कुछ न परे । ' | ' 

[ (५३ । 





स्वष्दोष अथवा स्वत मेह | 


हमारे कहने का वात यह है कि यदि आप स्वप्व-दोद 
अथवा प्रमेह भादि किसी वी सख्न्धों बीमारी से प्रसित हैं तो 
' 'हमारे बताये अनुसार उससे बचने का पूर्ण प्रवत्न करें । अपनी 
दिन चर्या, खानपान, रहन सहन; गत अध्योयो' में लिखे मदुपार 
ख्े शरीर संशोधन फरफे पीछे बताई गई विधि प्रनुधार श्री: 
पधि सेवन करे दिल से पत्ती बीमारी के विचार विर्ुल 
"निकाल दे । 
,.. हमने इस पुस्तक में जिंतनी श्रौषधियां लिखो हैं वह सो 

लगभग अबुभूत और मुजरिंव है' उनको बताकर सेषन करने से 
'अवश्य लाभ होगा | क्‍ 

यदि आए इन भोषधियों' के बनाने के पच्ढ़े में नहीं पढ़ना 
चाहते भर बनो बनाई औषधि हो सेवन करना चाहते है' तो 
हमारी एक मात्र विशस्त आयुर्चे दिंक भोषधियों को तवीत वि- 
शानामुलार तथा प्राचीन भायुव द शाप्त मतानुसार तम्यार करने 
वाली 'जीवन-ज्योति आयुवे दिक्क फ़ार्मे सी से पत्र व्यवहार करें । 
धपते रोग का विस्तार पूरक वर्णन करे | हम झ्रापका पत्र प्राप्त 
होने पर प्रापकी प्रक्तति, भायु तथा रोग के अनुत्तार औषधि की 
व्यवस्था कर दे गे। सूठे विज्ञापन यांजो' के चक्कर में भूछफर भो 
मे पढ़े | फ्यों कि उनके चक्कर में पहुने के उपरात्त अपने शरीर 
से और घर से दोनों' से हाथ घोना पड़ता है। भाशा है साक- 
नर पाठक हमारे संकेत को समक गये हो गे । 


[ १५४ | 


अन्तिम निवेदन | निवेदन | 


देश के भयानक पतन तथा पढ़ती हुई नपु सकता को दृष्टि 
रख हमें यद पुस्तक पड़ी अषद्दो में छपवानी पड़ी है। इस जदी 
के कारण ययदि हमने इसमें समी प्रावश्यक वातों' को सम्रावेश 
कर दियां है तथापि कई दातों को जिरँ हम विश्तार पूर्वक बि- 
खना चाहते थे नहीं लिख सऊे | पुस्तक के छुपते २ हमारे पांस 
इसकी जितनो मांग आई है उतते आशा हैं. कि इसझ्ा द्वितीय 
संस्करण भी शीघ्र दी प्रकाशित करना पड़ेगा । 

प्रन्तमे जगत-नियन्‍्ता भगवान से आपके कस्याण फे ज्षिए 
प्रार्थना करते हुए हम पुर्त 6 की इतिश्री करते है'। पज्तु आप 
का और हमारा पह वियोग श्धिक समय तक नहीं रहेगा दयोकि 
।स्वास्प्य-रक्षा के सलियम” हुप रहै हैं। 


है 


५ 
हर 3:45 नल हु 
३ ॥ घोश्य शा ॥_/# 


कमगफ की 


2 हू 


| १५५ ] 


. यदि आप ! 
जीवन प्रद ! 


शक्षा-मद्द || 
प्रदेर्जक |) 


शेड. 


एवं... | 
० 6६ हर 
उपयणग। स॥ह९« 
से परम रखते हैं और ऐसे साहिल के प्रचार के 
इच्छुक हैं दो तुसुत “जीवन-ब्योति साहित्य मा- 


.. जा” के स्थायी ग्राहक बनिये। प्रवेश शुक्त आठ 
आना । 


“्यवस्थापंद 
वतद्त 





१ ५ # 
जीवनज्योति साहित् 
के ड्ज्ली। 


४: -जोका-ज्योति साहिल मात्रा के 
स्थाव ग्राहड्का के नियम 





(१) हमारे यहा अय पुष्तक प्रऊाशरों' को भांति कई ' 
माल्ाओं' के नाम घड़कर उप्क्री अज्ञा २ फोस नहों' लो, जाती 
हम इस प्रकार प्राहक्नों को कष्ट नहीं पहु चानां चाहते । 


(२) हमारों स्थायी आहऊ सूची में नाम लिखाने वाले 
सज्वों' को प्रवेश शुल्क के था झाने एक ही थार पेशयों भेजने 
'पढ़ते हैं । 


(३) स्थायी आपको को 'सल्त' द्वाय प्रशाशित्र सपो 
अकार दी पुए्तरे' पौते मूल्य प८ मिलती हैं" । 
,, (४) प्रत्येक्न प्राहक 'सदृव' द्वारा प्रकाशित पुस्‍्तओं की 
परतियां धरती इच्छाठुपार एके जबिश हर समय भंगा सकते है। 


(५) नवीन पुस्तक के प्रकाशित होने पर सुचना दी 
ज्ञायगी, १५ टिने तह पत्रोत्तर को प्रदीक्षा करके वो0 पी0 छेना 
घ्वीकार समझ फर एुए्सऋ घोण पो० द्वार भेज दी जञावगी | 

(६) स्थायी प्राहक महाशय यदि अपने इष्ट, मित्रों, समे 
घम्बन्धियों' के लिए प्रकाशित पुक्षेंद्र को ५६ प्रतियां. एक साथ 
मंगायें गे तो उन्हें डोझ व्यय का् पड़ेगा और सर लोभ उठा 


सफेगे | 


को सी पुस्तके' लेना 
आवश्यक |. क४५.... निमर है। 

.. (८)किः ! करण के ना, यदि किसी पुस्तक 
की वी० पी० धापिस झाती है तो उसका डाक खर्च प्रादि ग्राहक 
को देना पढ़ता है। बो० पी० वापिस करने वाले का नाम आहक: 
भर णी से पृथक कर उसका शुद्क जब्त कर लिया जांठी है। 

(६ ) प्रवेश शुर्त पक वर्ष उपरान्त यदि सदस्य न रहना 
चाहे तो ( भेजने का व्यय काट कर ) वापिस भी कर दिया जाता, 
है । क्‍ 
(१० ) स्थायी ग्राहक पुस्तकों की चाहे जितनी प्रतियां 
९ मितदी वार पौरे कीमत में मंगा सफते है'। 


व्यवस्थावक्- 
जीदन-ग्योपते साहित्य पद़न 
२३२१ भ्रतियां महल, 
द्व्शी | 





कलेगेम देश के लिए दर्द पेंदा करने वाद 
राष्ट्रीय गद्यों का अपूर्व संगह 
“50984... 
[ हे०*श्रीयुत प्रकाश | 
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सोहागरात 
शोध प्रकाशित होगी | शीघ्र प्रकाशित होगी || 


व्यतत्थापद-- 
जीवन--ज्योति साहित्य सदन . 
दिल्ली । 





इस उपयोगी पुस्तक का मृत्य लागत मात्र वारह श्राता | 


हा पव्यवध््यापक.- 
'जीपत-आोति साहित्य सदन २३२१ प्रस्यामहज्त दिल्‍ली | 
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हर 


तर कोई वस्तु है भर उस में देश के लिए कुछ्ठ थोड़ा सा भी द्ई है तो 
अं यह कहानियां भ्रवश््य पढ़िये इस से ग्रधिक हम कुछ नहीं कह सक्कते| 


; शीघ्र प्रकांशित होगी! शीघ्र प्रकाशित होगी! 
ः हृदय में तठ़प पैदा करने वाढी जीवन प्रद " 
! कहानियां का संगह ४ 
हा रात | 
; ( ले० श्रीयुत "प्रकाशन! ) ४८ 
यदि आप के पांच हाथ लम्बे चोड़े शरीर में हृदय तामक ५ 

| 

ः 


व्यपस्थापक... 


# 


जीवन-ज्योति साहित्य सदन २३२१ 
पिया महल दिख्ली। 
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